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Vorstand 

Zu Vermieten: 
 

GRILLH¦TTE 

 K¿che mit Sp¿lmaschine 

 Geschirr f¿r 100 Personen 

Mietgeb¿hr: 75,- Euro  

 

Die Grillh¿tte befindet  sich auf dem 

Sportgelªnde des FC Lee-heim.  

Mieten kann man diese Rªume im  
FC-B¿ro, dienstags 17:30-18:30 

Uhr, Tel. 0 61 58 / 74 75 49, oder 
unter Fc.leeheim@yahoo.de 

 

GESCH FTSZEITEN 
Dienstags: 17.30 - 18.30 Uhr 
Im FC-B¿ro auf dem Sportgelªnde 
  

 0 61 58 / 74 75 49 
 www.fc-leeheim.de 

 fc.germania@t-online.de 
 

______________ 

IMPRESSUM 
Herausgeber:  FC Leeheim 
Redaktion/Satz/ 

Layout/Werbung: Tina Bonn 

(v.i.S.d.P.)                
Auflage:  2500 St¿ck 

Das Journal erscheint vierteljªhrlich 
und wird kostenlos an alle Haushalte  

in Leeheim verteilt.  

Sport-Versicherung 
Alle Mitglieder des FC Germania sind 

durch den Verein gegen Sportunfªlle ver-

sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder 

im Wettkampf, muss dieser Versi-cherung 

gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-

tungsbereich des Verletzten, oder dessen 

Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-

stªndig beim FC f¿r die Unfallaufnahme ist 

derzeit  
 

Versicherungsb¿ro Nold & Sohn KG  
 

Inh. Stefan Nold 

Brunecker Str. 1, 64521 GroÇ-Gerau 

Tel. 06152/53344 o. privat 06158/74434 

www.nold-versicherungen.de 

Kontakt 

Vorsitzende Hannelore Pletz  97 54 40 

Vorsitzender Stefan Nold 7 44 34 
Vorsitzender Torsten Schrimpf             708 26 49 

Rechner unbesetzt  
Schriftf¿hrerin Monika Bischoff 7 26 47 

Jugendleiter unbesetzt 
Abteilungsleiter: 

 Boule Nestor Pascual 7 38 00 
 Carneval - LCV  Horst Reinhardt 7 37 74 

 Freizeitsport Hubert Zimmerhakl 7 39 39 
 FuÇball Horst Feidner 7 45 50 

 Gymnastik Monika Bischoff 7 26 47 
 Herzsport G¿nter Fischer 7 27 45 

 KBSñKickboxen Enrico Kaule 0163 73 93 57 7 
 Leichtathletik Doris Melchior 97 59 44 
 Musikzug Stefan Nold 7 44 34 

 Reha ðSport Maike Klink 0176 24 24 49 35 
 Rope Skipping Jacqueline Wilok JaWil@t-online.de 

  Viviane Wilok ViviWi@t-online.de 
 Ski Dorina Wendel 7 39 20 

 Tanzen Lena Schulze 82 22 90 
 Tennis Hans-Dieter Melchior 7 14 90 

 Tischtennis Uwe Kimpel 7 32 25 
 Turnen Harriet Wambold-Dºrr 9171704   

 Volleyball Selma Recker selmarecker@web.de 
Beisitzer:  Uli Jung 94 14 54

  Helga Keil 7 14 21 
   Klaus Knapp 7 14 22 

  Gerold Moldaner 7 39 28 
  Roland Schaffner 7 32 62 

 Bauausschuss Horst Reinhardt 7 37 74 
 FC-Journal Tina Bonn 74 73 50 
 Presse Inge Br¿hne-Kowalewski 7 10 03 

mailto:Fc.leeheim@yahoo.de
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Beitrªge und Inhalt 

Grundbeitrªge   

  Erwachsene 
Kinder/ 

Jugendliche (bis 18 Jahre) 
Familie 

  
Kurssystem 

  

Grundbeitrag ab 01.07.2019 
8,00 û 6,00 û 17,00 û 

  

Zusatzbeitrªge7 
10 x, f¿r Nichtmitglieder 

Ballett 10,00 û 10,00 û     

Boule 2,00 û 2,00 û     

FuÇball, 3,00 û 1,50 û     

Gymnastik 1,00 û 1,00 û     

Herzsport o. Verordnung 6,00 û 6,00 û     

Kinderturnen - 1,00 û     

Kickboxen/Selbstverteidigung 6,00 û 6,00 û     

Lauftreff 2,00 û 2,00 û   

Leichtathletik 3,00 û 3,00 û     

Line Dance 5,00 û 5,00 û     

Lungensport 6,00 û 6,00 û   

Musikzug 2,00 û 2,00 û     

Unterricht mit/ohne eigenem Instru-

ment 
30,00/40,00 û 30,00/40,00 û   

  

Pilates 5,00 û 5,00 û     

Qi Gong 6,00 û 6,00 û    

Rope Skipping 5,00 û 5,00 û     

Ski 1,00 û 1,00 û   
Spiralstabilisation 6,00 û 6,00 û    

Tanzen 2,00 û 2,00 û     

Tennis 6,50 û 3,00 û 13,00 û   

Tischtennis 2,00 û 2,00 û     

Volleyball 2,00 û 2,00 û     

Yoga 10,00 û 10,00 û     

Zumba 5,00 û 5,00 û     

Eine K¿ndigung der Mitgliedschaft kann satzungsgemªÇ jeweils 6 Wochen vorher schriftlich zum 30.06. oder 31.12. eines Jahres erfolgen, fr¿-

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt. 
Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich geschehen ð Kontaktformular siehe Home-

page: www.fc-leeheim.de 

Familienbeitrag ab 3 Personen 
  

VEREINSBEITR GE  

(monatlich)  

http://www.fc-leeheim.de
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Boule/FuÇball 

Der Shop des FC Leeheims ist offiziell erºffnet. 

Danke fan12shops f¿r das tolle Design der Produkte 
und die professionelle Gestaltung der Seite. 

Viel SpaÇ beim Stºbern. 
  

Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.! 

 Hier die Website zum Shop: 

https://fc-leeheim.fan12.de/   
  

Ihr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdrucken und Auslegen. Dann kºnnen sich auch die Mitglieder & Fans eintra-
gen, die nicht selbstverstªndlich im Internet bestellen. Einer von euch kann diese Sammelbestellung dann in den Onlineshop 

¿bertragen und abschicken. So spart ihr euch ganz nebenbei auch die Versandkosten (ab 75û). 

Sparte: Fussball 

Mannschaft: Alte Herren (AH) 
Abteilungsleiter: Werner Abraham  

Stellvertreter: Marcus Rºmer und Heinrich Melchior 
¦ber uns: Die Alten Herren (AH) sind vor allem ehemalige 

aktive Spieler, die immer noch Lust haben ab und zu gegen 
den Ball zu treten. Das offizielle Alter der AH f¿r Punkt- und 

Pokalspiele ist 35 Jahre. Zu Freundschaftsspielen d¿rfen auch 
j¿ngere Spieler (ab 32 Jahren) eingesetzt werden. Da wir 

viele ªltere Spieler in unseren Reihen haben gibt es auch 
noch ein ¦45 und ein ¦50 Team.  

Zusªtzlich zu diesen Mannschaften hat sich eine Gehfussball Gruppe gebildet, bei der vor allem Spieler dabei sind, die auf 
Grund von Meniskus- oder Gelenkschªden nicht mehr aktiv am Training teilnehmen kºnnen, aber immer noch gerne Fuss-

ball spielen. Der FC Leeheim ist im ¿brigen einer von 3 Vereinen in ganz Hessen, der Gehfussball etabliert hat. 
Ziel der AH ist es sich durch regelmªÇigesTraining noch ein bisschen fit zu halten, etwas Kameradschaft zu pflegen und vor 

Allem SpaÇ zu haben. 
Training: Da wir eine AH-Spielgemeinschaft mit der SKG Erfelden haben findet das Training abwechselnd Mittwochs in Erfel-
den und in der darauffolgenden Woche Donnerstags in Leeheim jeweils ab 19:00 statt. Die Trainingsteilnehmer sind in einer 

Whatsapp Gruppe zusammengefasst und werden in der Gruppe entsprechend informiert. 
AuÇerdem gibt es noch eine Gehfussball-Gruppe, die alle 14 Tage Mittwochs in Leeheim trainiert. Die Trainingsteilnehmer 

des Gehfussballs sind ebenfalls in einer Whatsapp Gruppe zusammengefasst. 
Trainer: Einen Trainer bei der AH gibt es nicht. 

Kontaktperson: Werner Abraham 
Koordinator AH FuÇballkreis GroÇ-Gerau 

Referent f¿r Freizeit- und Breitensport beim HFV 
Abteilungsleiter AH FC Leeheim 

Tel.: 06158 72594 Mobil: 0170 2786510 

Werner Marcus Heinrich 

Sparte: Boule 

Abteilungsleiter: Nestor Pascual 
¦ber uns: Seit Sommeranfang 2012 trifft sich die Boule-Gruppe zum gemeinsamen 

Spiel, auch Petanque genannt. 
Die Gruppe trifft sich um miteinander zu trainieren, zu spielen, zu lachen und generell SpaÇ am inte-

ressanten Geschicklichkeitsspiel aus unserem Nachbarland Frankreich zu haben. 
Die Gruppe ist f¿r beide Geschlechter und alle Altersstufen ab 15 Jahre offen, es wird eigentlich nur 

Interesse, ein gutes Auge und ein gutes "Hªndchen" benºtigt. 
Interessierten sind am Anfang Probespiele, Hilfestellungen in Sachen Spielregeln und Kaufempfehlungen f¿r Kugeln&Zubehºr 

sicher. Wir Trainieren ganzjªhrig entweder ăOutdoorò auf unserer Bouleanlage dem ăBoulodrome Leeheimò an der Tennis-
anlage des Sportplatzes oder ăIndoorò in der Sporthalle der Heinrich-Bonn-Halle. 

Training: Donnerstag ab 17:30 Uhr und Sonntag ab 10:00 Uhr.  
Trainer und Kontaktperson: Nestor Pascual, nestor.pascual@arcor.de 
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FuÇball 
Sparte: FuÇball 

Mannschaft: 1. Mannschaft Herren 
Abteilungsleiter: Horst Feidner: 

¦ber uns : Wir sind ein Team mit einer guten Mischung aus jungen und erfahrenen Spielern, die 
SpaÇ am FuÇball mit sportlichem Erfolg verbinden wollen. Wir spielen in der C-Liga S¿d GroÇ-

Gerau und wollen diese Saison um die Meisterschaft mitspielen.. Unsere Spiele sind im Regelfall 
am Sonntag nachmittags. Mitmachen kann jeder, der mind. 18 Jahre alt ist, SpaÇ am FuÇball hat 

und eine sportliche Grundfitness mitbringt. Neben dem Sport kommt auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz. Durch Mannschaftsabende und Teamevents wird der Teamgeist auch auÇerhalb 

des Platzes gepflegt und gestªrkt. Neue Spieler sind uns jederzeit willkommen ! 
Training: Sportplatz Leeheim Dienstag und Donnerstag 19:00 Uhr ð 20:45 Uhr 

Trainer: Alexander Pabst 
Kontaktperson: Roland Schaffner (SpielausschuÇvorsitzender) Tel. 06158-73262 

Mannschaft: C Junioren 

Jahrgªnge: 2006/2007 
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 Uhr ð 19:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Erfelden/Goddelau 
Anzahl Spieler: 14 

Trainer: Rene Riebenstahl  
Spielbetrieb: Kreisklasse 1 

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com 

Mannschaft: D Junioren JSG Leeheim/Dornheim  

Jahrgªnge: 2008/2009 
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 Uhr ð 19:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Dornheim 
Anzahl Spieler: 16 

Trainer: Ali Salija  
Spielbetrieb: 1. Kreisklasse  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com , ali.salija@web.de 0175-7712975 

Mannschaft: E1 Junioren 

Jahrgªnge: 2010/2011 
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag  17:00 Uhr ð 18:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim 
Anzahl Spieler: 11 

Mannschaftsverantwortlicher: Jens Schwarz 
Administrator: Jens Dittrich 

Trainer: Jens Schwarz  
Spielbetrieb: 1. Kreisklasse  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, jeundni-schwarz@web.de, Jens Schwarz 0172-9456944 

Mannschaft: E2 Junioren 

Jahrgªnge: 2010/2011 
Trainingszeiten: Mitwoch und Freitag  17:00 Uhr ð 18:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim   
Anzahl Spieler: 8 

Mannschaftsverantwortlicher: Daniel Steinmetz 
Trainer: Daniel Steinmetz  

Spielbetrieb: 1. Kreisklasse  
E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, steinmetz81@web.de, Daniel Steinmetz 0163-2331750 

Jens Schwarz Jens Dittrich 

Mannschaft: F Junioren   

Jahrgªnge: 2012/2013   
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 Uhr ð 18:00 Uhr   

Trainingsort: Sportplatz Leeheim   
Anzahl Spieler: 20 

Trainer: Kai Dickhaut, Clemens Sch¿ller, Benjamin Vºlker 
Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, 
kai.dickhaut@gmx.de, Kai Dickhaut 0177-41242232 

Kai Clemens Benjamin 

Roland Horst 

mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
mailto:ali.salija@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:jeundni-schwarz@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:steinmetz81@web.de
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FuÇball 

Mannschaft: G Junioren 

Jahrgªnge: 2014/2015 
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 Uhr ð 18:00 Uhr 

Trainingsort: Sportplatz  
Anzahl Spieler: 21 

Trainer: Alexander B¿ttner, Esther Warta 
Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, alexanderbuettner@t-online.de,  
Alexander B¿ttner 0175-1601497 

Alexander Esther 

mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
mailto:alexanderbuettner@t-online.de
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FuÇball 

Abteilung: FuÇball/Mªdchen- und FrauenfuÇball 

Koordinator Mªdchen- und FrauenfuÇball: Andreas Sattler 
¦ber uns: Wir haben erstmals in dieser Saison die maximale Teamstªrke erreicht. Neben den 4 Juniorinnen-Teams von E bis 

B, nun auch 2 Damen-Teams. Wir vermitteln SpaÇ am FuÇball ohne Erfolgsdruck von klein bis groÇ. Unser Ziel ist es den 
Bereich Mªdchen- und FrauenfuÇball mit ca. 110 weiblichen Spielerinnen in Leeheim weiterhin zu etablieren und auszubauen. 

Jedes Mªdchen und jede Frau die SpaÇ am FuÇball hat oder mal hatte ist jederzeit herzlich Willkommen an Schnuppertrai-
nings teilzunehmen. Und nebenbei sind wir auch noch erfolgreich mit allen Teams. 

Alles Wichtige unter www.fcleeheim-girls.de 
Training: Leeheim, Sportgelªnde auf diversen Sportplªtzen 

E-, D- und C-Juniorinnen  Montag und Donnerstag von 17:30 bis 19:00Uhr 
B-Juniorinnen  Montag von 18:30 bis 20:30Uhr und Mittwoch von 19:30 bis 20:00Uhr 

Damen: Montag und Mittwoch von 19:00 bis 21:00Uhr 
Trainer: 

E-Juniorinnen: Andreas Sattler(zeitweise), Marleen Lºffert,/Andrea Springer 
D-Juniorinnen: Oliver Mehl, Niels Quante 

C-Juniorinnen: Vanessa Schisano, Frank Feldmann 
B-Juniorinnen: Rene Mickert, Jaturaput Savanasootjarit 
Damen-Team: Andreas Sattler, J¿rgen Rºttger 

Torwarttrainer: Frank Czarnecki 
Kontaktperson: Andreas Sattler 

Per Whatsapp: 0049-1590-1916845 
Per Mail: fcleeheim-girls-teams@freenet.de 

Per Homepage: www.fcleeheim-girls.de, Nachricht oder Chat 

Niels Vanessa Frank F. Rene Jaturaput J¿rgen Frank C. 

Marleen Oliver 

Andrea Andreas 

mailto:fcleeheim-girls-teams@freenet.de
http://www.fcleeheim-girls.de
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Fitness/ Gymnastik 

 b9¦ ƛƴ wƛŜŘǎǘŀŘǘκ[ŜŜƘŜƛƳ 
²ƛŜŘŜǊ Ŧƛǘ ǳƴŘ ƎŜǎǳƴŘ Ƴƛǘ tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎōŜǊŀǘǳƴƎ   
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎōŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ !ƴŀƭȅǎŜ 
5ǳ ōƛǎǘ ǿŀǎ 5ǳ ƛǎǎǘ ǳƴŘ ǿƛŜ 5ǳ ǘǊŀƛƴƛŜǊǎǘΗ Lǎǘ !ōƴŜƘƳŜƴ ǳƴƳǀƎƭƛŎƘΚ .ƛǎ 
Ȋǳ тл ҈ LƘǊŜǎ 9ǊŦƻƭƎŜǎ ƘŅƴƎŜƴ Ǿƻƴ {ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭ ǳƴŘ ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ŀōΗ  
WŜǘȊǘ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǘŜǎǘŜƴΣ ƻǇǝƳƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴΗ bǳǊ 
ŘƛŜ ǊƛŎƘǝƎŜ YƻƳōƛƴŀǝƻƴ ŀǳǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ ōŜŘŀǊŦǎƎŜǊŜŎƘǘŜǊ 9ǊƴŅƘπ
ǊǳƴƎ ǿƛǊŘ 5ƛŎƘ ŀƴǎ ½ƛŜƭ ōǊƛƴƎŜƴΦ DŀƴȊ ƎƭŜƛŎƘ ǿŜƭŎƘŜǎ ½ƛŜƭ 5ǳ ǾŜǊŦƻƭƎǎǘΥ 
!ōƴŜƘƳŜƴΣ aǳǎƪŜƭŀǳŧŀǳΣ [ŜƛǎǘǳƴƎǎǎǘŜƛƎŜǊǳƴƎ ƻŘŜǊ {ǘǊŀũǳƴƎ ŘŜǎ 
YǀǊǇŜǊǎΦ 5ƛŜ DǊǳƴŘōŀǳǎǘŜƛƴŜ ǳƴŘ 9ǊŦƻƭƎǎŦŀƪǘƻǊŜƴ ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǎƛƴŘ 
ƳŀǖƎŜōƭƛŎƘ ŀƴ 5ŜƛƴŜƳ 9ǊŦƻƭƎ ōŜǘŜƛƭƛƎǘΦ 5Ŝǎ ²ŜƛǘŜǊŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŜƛƴŜ 
«ōŜǊǎŅǳŜǊǳƴƎ ƻŘŜǊ ǾŜǊǎǘŜŎƪǘŜ bŀƘǊǳƴƎǎƳƛǧŜƭ-¦ƴǾŜǊǘǊŅƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ 
5ŜƛƴŜƴ 9ǊŦƻƭƎ ōŜƘƛƴŘŜǊƴΦ aŀŎƘŜƴ {ƛŜ LƘǊŜ ŜǊǎǘŜ {ǘƻũǿŜŎƘǎŜƭ-
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎŀƴŀƭȅǎŜ ǳƴŘ ǘŜǎǘŜƴ {ƛŜ ƎƭŜƛŎƘ ŘŀȊǳ LƘǊŜƴ ǇI-²ŜǊǘΦ  
WŜǘȊǘ {ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭ ǘŜǎǘŜƴ ǳƴŘ ŀōƴŜƘƳŜƴΦ 5Ŝƛƴ 9ǊŦƻƭƎ ƛǎǘ ƳŜƛƴ ½ƛŜƭΗ «ōŜǊƭŀǎǎŜ 
5ŜƛƴŜƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎŜǊŦƻƭƎ ƴƛŎƘǘ ŘŜƳ ½ǳŦŀƭƭΗ ²ŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǎ ǳƴǘŜǊ л мтл то нф онн 
ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ 9-aŀƛƭ ŀƴ ƛƴŦƻϪǇǊŜƳƛǳƳ-ōƻŘȅ-ƭƻǳƴƎŜ-ŘŀΦŘŜ ƻŘŜǊ  
ƛƴŦƻϪǇŜǊǎƻƴŀƭǘǊŀƛƴŜǊ-ŘŀǊƳǎǘŀŘǘΦŘŜ  
 tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǳƴŘ ȊƛŜƭƻǊƛŜƴǘƛŜǊǘ  
{ǇƻǊǘƭƛŎƘŜ ƻŘŜǊ ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜ ½ƛŜƭŜΣ ŘƛŜ ȊǳƳ ǾƛǘŀƭŜƴ ²ƻƘƭōŜŦƛƴŘŜƴ 
όƛƴƴŜǊƭƛŎƘ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŅǳǖŜǊƭƛŎƘύ ōŜƛǘǊŀƎŜƴ ǎƻƭƭŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ ŘŜǎ mŦǘŜǊŜƴ ƴƛŎƘǘ 
Ȋǳ ǾƻƭƭŜǊ ½ǳŦǊƛŜŘŜƴƘŜƛǘ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ DǊǸƴŘŜ ŘŀŦǸǊ ǎƛƴŘ ǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ 
aŀƴƎŜƭ ŀƴ ½ŜƛǘΣ aƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ²ƛǎǎŜƴ ŀƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƎŜǎǘŀƭǘǳƴƎΦ 
5ƛŜǎŜ ǎƛƴŘ ƧŜŘƻŎƘ ŜǎǎŜƴȊƛŜƭƭ ǿƛŎƘǘƛƎ ǳƳ ŜƛƴŜƴ ƳŀȄƛƳŀƭŜƴΣ ŘŀǳŜǊƘŀŦǘŜƴ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎǎŜǊŦƻƭƎ ƛƴ ƪǳǊȊŜǊ ½Ŝƛǘ Ȋǳ ƎŜǿŅƘǊƭŜƛǎǘŜƴΦ 5ŜǎƘŀƭō ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ǳƳŦŀƴƎπ
ǊŜƛŎƘŜǎΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ !ƴƎŜōƻǘ Ƴƛǘ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘŜǊ .ŜǘǊŜǳǳƴƎ ƛƴ ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀπ
ǊŜǊ bŅƘŜ ōŜƴǀǘƛƎǘΦ ¢ƘƻƳŀǎ YŀǎǇŜǊŜƪΣ ŘŜǊ tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴŜǊ ƛƴ 5ŀǊƳǎǘŀŘǘ 
ǳƴŘ wƛŜŘǎǘŀŘǘκ[ŜŜƘŜƛƳ ƛǎǘΣ ōƛŜǘŜǘ Ŝƛƴ ǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎŜǎΣ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜǎ ǳƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ
ŜƭƭŜǎ  !ƴƎŜōƻǘ ŀƴΣ Ǿƻƴ ŘŜƳ tŜǊǎƻƴŜƴ ŀƭƭŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜƴ ǳƴŘ [ŜƛǎǘǳƴƎǎƴƛπ
ǾŜŀǳǎ ǇǊƻŦƛǘƛŜǊŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  
ϝtŜǊǎƻƴŀƭ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ ϝhǳǘŘƻƻǊ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ ϝhƴƭƛƴŜ 
Cƛǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ ϝ9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎōŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ !ƴŀƭȅǎŜΣ ϝCƛǊƳŜƴŦƛǘƴŜǎǎΣ 
ϝIƻƳŜŦƛǘƴŜǎǎ Σ ϝDƻƭŦŦƛǘƴŜǎǎΣ ϝaƻōƛƭƛǘȅ ǳƴŘ CƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ 
ϝ¢ǊŀƛƴƛƴƎ Σϝ{ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭ- ǳƴŘ !ǳǎŘŀǳŜǊǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ϝCƛǘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 
{ŎƘǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀŦǘ  

 ¢ƘƻƳŀǎ YŀǎǇŜǊŜƪ ǸōŜǊ нл WŀƘǊŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ŀƭǎ tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴŜǊ  
DŜǇǊǸƊŜǊ ǳΦ ȊŜǊǝŬȊƛŜǊǘŜǊ tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴŜǊ ό.t¢ ŜΦ±Φύ 
LƴƘŀōŜǊ ŜƛƴŜǎ ŜȄƪƭǳǎƛǾŜƴ .ƻǳǝǉǳŜ tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ {ǘǳŘƛƻ ƛƴ 
5ŀǊƳǎǘŀŘǘ Ƴƛǘ ½ǿŜƛƎƴƛŜŘŜǊƭŀǎǎǳƴƎ ƛƴ wƛŜŘǎǘŀŘǘκ[ŜŜƘŜƛƳ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎŎƻŀŎƘ ǳΦ CŀŎƘōŜǊŀǘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ  
[ŜƘǊŜǊ ŦǸǊ CƛǘƴŜǎǎΣ tǊŅǾŜƴǝƻƴ ǳƴŘ {ǇƻǊǘǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ  
9ƘƳΦ /ƻŀŎƘκaŀǎǎŜǳǊ ŘŜǊ ŘŜǳǘǎŎƘŜǊ wŀŘŦŀƘǊŜǊ bŀǝƻƴŀƭƳŀƴƴπ

ǎŎƘŀƊ ό9ǉǳƛǇŜ bǸǊƴōŜǊƎŜǊύ 

Sparte: Fitness 

Gruppe: Outdoor Functional Training + BBP Functional   
¦ber uns: Beim Outdoor Functional Training kann jeder mitmachen im Alter von 18-99, nat¿rlich ohne 

akkuten Beschwerden. Das Training dauert 75 Minuten und ist f¿r die Personen gedacht die sich ein wenig 
auspowern mºchten, Ihren Stoffwechsel anregen mºchten, Ihre Gelenke stabilisieren mºchten, Ihre Kºr-

perliche Mobilitªt erhºhen mºchten oder einfach fit werden wollen.  
BBP Functional: optimale ¦bungen f¿r straffe Beine, einen knackigen Po und eine flache Mitte. 

Training: Das Outdoor Functional Training findet jeden Samstag um 9:30 Uhr auf dem Sportplatz in Lee-
heim statt. Beim Regen findet das Training in der Halle statt.  

Der BBP Functional Kurs findet jeden Sonntag um 10:00 Uhr auf dem Sportplatz statt. Falls es regnen sollte dann findet das 
Training in der Heinrich-Bonn-Halle.  

Trainer: Thomas Kasperek 
Kontaktperson: Thomas Kasperek, Telefonnummer: 0 170 / 73 29 322, E-Mail info@premium-body-lounge-da.de, gerne via: 

WhatsApp, SMS oder Messenger 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Bewegung im Sitzen und Stehen 
Abteilungsleiter: Monika Bischoff 

¦ber uns:  ltere, Menschen mit Bewegungseinschrªnkungen (z.B. Parkin-

son, MS, Schlaganfall, Lungenerkrankungen) und Menschen, die keine volle 
Stunde im Stehen oder auf der Matte trainieren kºnnen, sind bei uns will-

kommen. 
In unseren ¦bungsstunden werden Beweglichkeit, Kraft, Geschicklichkeit 

und Koordination zur Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitªt trai-
niert. Dehn- und Atem¿bungen sowie Gedªchtnistraining sind ebenfalls immer Teil der Stunde. 

Wir ¿ben mit Freude und Erfolg, es gibt keine Altersbeschrªnkung.  
Training: mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz 

Trainerin: Christine Rech 
Kontaktperson: Monika Bischoff 06158/72647; Christine Rech 06158/71784 

Christine Monika 

mailto:info@premium-body-lounge-da.de
mailto:info@personaltrainer-darmstadt.de
mailto:info@personaltrainer-darmstadt.de
mailto:info@premium-body-lounge-da.de
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 Gymnastik 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Frauen 
Abteilungsleiterin: Monika Bischoff 

¦ber uns: Wir trainieren zur Verbesserung und Erhaltung unseres kºrperli-
chen Wohlbefindens. Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten ein Trai-

ning f¿r die Ausdauer, Kraft, Koordination, Stabilitªt, Beweglichkeit sowie 
Dehn- und Atem¿bungen. Wir ¿ben mit Freude und Erfolg, es gibt keine 

Altersbeschrªnkung. Wer kann und mºchte ist bei uns willkommen.  
Training: mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle, 

zurzeit auf dem Rasen des Sportgelªndes von 19.00 bis 20.00 Uhr  
Trainerin: Christine Rech 

Kontaktperson: Monika Bischoff 06158/72647, Christine Rech 06158/71784 

Christine Monika 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Mªnner 
Abteilungsleiter: Hubert Zimmerhackl 

¦ber uns: Wir trainieren zur Verbesserung und Erhaltung unseres kºrperlichen Wohlbefin-
dens. Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten ein Training f¿r die Ausdauer, Kraft, Ko-

ordination, Stabilitªt, Beweglichkeit sowie Dehn- und Atem¿bungen. Wir ¿ben mit Freude 
und Erfolg, es gibt keine Altersbeschrªnkung. Wer kann und mºchte ist bei uns willkommen.  

Training: montags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle, zurzeit auf dem 
Rasengelªnde vor dem Bouleplatz 

Trainerin: Christine Rech 
Kontaktperson: Hubert Zimmerhackl, Telefon 06158/73939 , Christine Rech 06158/71784 

Christine Hubert 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: R¿ckengymnastik 
¦ber uns: Wir sind eine gesellige Frauen- Gruppe und haben viel SpaÇ in der R¿-

ckengymnastik. Die Freude und das Zusammentreffen stehen neben dem sportli-
chen im Vordergrund. Jeder kann mitmachen unabhªngig des Alters. Es werden 

prªventive, aber auch sportliche herausfordernde ¦bungen gemacht. Das Pro-
gramm ist immer abwechslungsreich, nie gleicht eine Stunde der anderen.  

Training: Montags, 19.00Uhr bis 20.00 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle 
Trainer: Manuela Schªfer (Spa & Wellnesstrainer, Fitnesstrainer) 

Kontaktperson: Manuela Schªfer, Monika Bischoff Tel. 06158/72647  

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Fit im Alter 
Abteilungsleiter: Monika Bischoff 

¦ber uns: Leichte ¦bungen von Kopf bis FuÇ, auch mit Gerªten wie Ball, Seil, 
Stuhl, Bank. Ilse: ăDu musst nicht sportlich sein, um Sport zu machen. Man 

lernt den Sport und ich f¿hre jeden individuell an seine Mºglichkeiten und das 
ihm gemªÇe Training heran.ò 

Training: Dienstags 14:15 - 15:15 ¦bungsraum am Sportplatz 
Trainer: Ilse LeiÇler 

Kontaktperson: Ilse LeiÇler Tel. 06152/57639 

Monika Ilse 

Monika Manuela 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Smovey Training 
Abteilungsleiter: Monika Bischoff 

¦ber uns: Schwungringe f¿r Prªventionssport & Fitnesstraining 
Der smoveyVIBROSWING ist ein Schwing-Ringsystem, das aus einem Spiral-

schlauch, 4 Stahlkugeln und einem Griffsystem mit Dªmpfungselementen besteht. 
Durch Armschw¿nge beginnen die 4 frei beweglichen Stahlkugeln sich als freie 

Masse zu bewegen. Sie stoÇen pulsierend auf die Rillen des Spiralschlauchs und 
verursachen bei dem Anwender Vibrationen in der Handflªche.  

Positive Wirkungen des Smovey-Trainings: 
Stimulation der Handreflexzonen, Stªrkung der Tiefenmuskulatur, Aktiviert 97 % der gesamten Muskulatur = hohe Fettverbrennung, Straf-

fung des Bindegewebes, Anregung des Lymphflusses = Entschlackung, Fºrdert die Stoffwechselaktivitªt, Lºsung von Verspannungen 
Training: Dienstag, 9:30 ð 10:30 Uhr im ¦bungsraum im Sportheim am Sportplatz 

Trainer: Andrea Hampl 
Kontaktperson: Andrea Hampl, andrea.hampl@gmx.de  

Monika Andrea 

mailto:andrea.hampl@gmx.de
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Kinderturnen 

Abteilung: Kinderturnen 

Abteilungsleiterin: Harriet 
Wambold-Dºrr 

¦ber uns: Das Kindertur-
nen ist die Grundlage f¿r 

fast alle anderen Sportar-
ten nach Alter werden 

verschiede Methoden an-
geboten, die spielerisch 

die Motorik und Selbsterfahrung fºrdern, soziale Kontakte 
ermºglichen und der Prªvention von Bewegungsarmut die-

nen sollen. Der SpaÇ am Sport und die Freude an der Bewe-
gung stehen im Vordergrund.  

Die Krabbler: Eltern-Kind-Turnen (ab Krabbelkinder bis 3 Jahre) 
Die Kinder werden von Mutter und/oder Vater oder GroÇ-

eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-
nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter 
Umgebung. Mittels Kleinmaterialien und Krabbellandschaf-

ten werden Motorik und Koordination gefºrdert.  
Training: Montags, 9.00 bis 10.00 Uhr; Sporthalle Leeheim 

Trainer: Rowanna Comerford, Christina Bonn 
Die Lªufer: Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monate bis 4 Jahre) 

Die Kinder werden von Mutter und/oder Vater oder GroÇ-
eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-

nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter 
Umgebung. mittels Bewegungslandschaften werden Motorik 

und Gleichgewichtssinn gefºrdert.  
Training: Montags, 16.00 bis 17.00 Uhr Sporthalle Leeheim 

Trainer: Rowanna Comerford, Christina Bonn 
Kontaktperson: Rowanna Comerford 0160 90744178 

Christina Rowanna 
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Lauftreff 

Abteilung: Lauf-

treff Plus  
¦ber uns: Die 

meisten Men-
schen wissen 

nicht, wie sie ihr 
Leistungsniveau 

optimieren oder 
richtig trainieren 

kºnnen, sie ver-
passen es 

dadurch ihr Po-
tenzial voll auszu-

schºpfen und 
Lebensqualitªt zu steigern. Haben Sie 

schon mal daran gedacht mit dem Lau-
fen zu beginnen, mºchten aber in Ge-
sellschaft Anderer und unter qualifi-

zierter Anleitung laufen? Oder laufen 
Sie schon seit einer Weile und sehen 

einfach nicht den gew¿nschten Fort-
schritt? Oder wollen Sie Ihre Fitness 

nachhaltig verbessern, und bisher hat 
es mit Laufen nicht funktioniert? Nun... 

Wussten Sie, dass Laufen schmerzfrei 
und frºhlich sein kann und man schnell 

sp¿rbare Fortschritte erzielen kann? 
Wussten Sie, dass die meisten Lªufer 

ihr eigenes Potenzial nicht voll aus-
schºpfen?   

Wussten Sie, dass Jeder seine Fitness 
steigern und seine Gesundheit nachhal-

tig verbessern kann? 
Training: Auch Sie kºnnen das tun...mit 
richtiger Anleitung, ihren persºnlichen 

Einsatz und Ihrem Engagement.  
Ich kann Ihnen dabei helfen... 

1. Laufgruppe: von 18:00-19:00 Uhr f¿r 
Einsteiger.  

o Wir machen ¦bungen, die die Be-
weglichkeit, das Kºrpergef¿hl und 

Kraft zum Laufen aufbauen sollen. Ziel 
ist es eine Stunde locker laufen zu kºn-

nen. Dabei mºchte ich auch die allge-
meine Fitness und Freude am Laufen 

steigern.   
2. Laufgruppe f¿r Fortgeschrittene: von 

19:00-20:00 Uhr (Voraussetzung: man 
kann bereits eine Stunde locker laufen) 

o Lªuferinnen und Lªufer der Mittel-
stufe und dar¿ber hinaus ð Ich mºchte 
mit Ihnen ein spezifisches Trainings-

programm starten, das auf einem 24-
Wochen-Zyklus basiert und die Ge-

samtkondition auf sichere, nachhaltige 
Weise steigert. Trainieren ohne An-

strengung - das ist das Motto. 
Trainer: Samuel Comerford 

Kontaktperson: Samuel Comerford; 
Tel.: 0151 46334113, in-

fo@originalmarathonrunningco.com 
 


