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Bioland-Vertragsh&ndler

alles Frisch
frei Haus !

OKOLOGISCHER LANDBAU

Inh. Ute Zink-losi

Erfelder Straf3e 3 | 64560 Riedstadt
www.diegemuesekiste.de

Telefon 0 6158 / 9417 40

Bioland
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Sport\ersicherung

Alle Mitglieder des FC Germania sind

durch den Verein- geg

sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder
im Wettkampf, muss dieser Vewderung
gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-
tungsbereich des Verletzten, oder dessen
Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-
standig beim FC fg¢r
derzeit

Versi cherungsbéro Nol

Inh. Stefan Nold

Brunecker StGeau 1,
Tel. 06152/53344 o. privat 06158/74434
www.noldversicherungen.de
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3 Beitr&2dage |
INHALT g
Vorstand / m Meisterbetrieb
Z m Kundendienst,
Boul e/ FuCball 4 “ a.'s I/a E Reparatur und
Fitness/Gymnastik 8 ’ tt r nandel von
| 1 g . . » =
y Kundendienst & Schreinerei K“gs;smf ' :'O'Z
Kinderturnen 10 und Alu-renstern
Bestattungen m Insektenschutz
Lauftreff 11 m Zimmertiren
B Haustlren
LCV 12 m Rollladen
Leichtathletik/Linedance 13 An der Sporthalle 30 i
64560 Riedstadt — Leeheim m Schlusseldienst /
Musikzug 14 Telefon: 06158/941406 Notdienst
. Telefax: 06158/941408 m SchlieBanlagen
Pilates/Reh&port 15 Mobil D2: 0162-4268074 m Innenausbau
R . E-Mail: info@schreinerei-vatter.de m Bestattungen
Rope Skipping/Ski 16 Internet: www.schreinerei-vatter.de aller Art
Tanzen 17
Tennis 18 J- EEE & O._'.' 3: Qﬁ{
Tischtennis/Volleyball’'Yoga 19
Grundbeitra2age
VEREI NSBEI TR Kinder/
Erwachsene . : Familie Kurssystem
(monatllch) Jugendlichéois 18 Jahre
Grundbeitrag ab 01.07.2019 8.0 1) i 6.0 (f a 17, 0lo a
Zusatzbeitra2age? SRR | c b
Ballett 10, 0/0 @ 10,00
Boule 2,00 q 2,00 @
FuCball, 3,01) G 1,5(]) a
Gymnastik 1,00 @ 1,00 @
Herzsporto. Verordnung 6,00 0 6,00 @
Kinderturnen - 1,00 @
Kickboxen/Selbstverteidigung 6,00 @ 6,00 @
Lauftreff 2,00 @ 2,00 G
Leichtathletik 3,00 @ 3,00
Line Dance 5,00 @ 5,00 G
Lungensport 6,00 6,00 G
Musikzug 2,00 @ 2,00 @
%r:r:etrrlcht mit/ohne eigenem Instru- 30, 00/40,00 30, 00/40,00 @
Pilates 5,00 4 5,00 ¢
Qi Gong 6,00 6,00 G
Rope Skipping 5,00 @ 5,00 @
Ski 1,00 G 1,00
Spiralstabilisation 6,00 6,00
Tanzen 2,00 @ 2,00
Tennis 6,50 3,00 0 13,00 @
Tischtennis 2,00 @ 2,00 @
Volleyball 2,00 @ 2,00 @
Yoga 10, 0|0 @ 10, 0j0 @
Zumba 5,00 0 5,00 @
Eine K¢gndigung der Mitgliedschaft kann satzungsgem?2 Cerfpkewen| pf 6

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt.
Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich ge3&wtiaktformular siehéHome-

pagewww.fcleeheim.de

Familienbeitrag ab 3 Personen
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Boul e/ FuCbal |l 4

SparteBoule

AbteilungsleiterNestor Pascual

I b er SeitrtBemmeranfang 2012 trifft sich die Be@Gleippe zum gemeinsamen
Spiel, auch Petanque genannt.

Die Gruppe trifft sich um miteinander 2z unte n,
ressanten Geschicklichkeitsspiel aus unserem Nachbarland Frardudieiven. ‘
Die Gruppe ist f¢gr bei de Ge s c hdffenceb wire eigentlichdn ers

Interesse, ein gutes Auge und eingutesl2 ndc hen" ben®°tigt.
Interessierten sind am Anfang Probespiele, Hilfestellungen in S8gheéne | r e ge |l n
sicherWi r Trainieren ganzj2hrig entweder ao
anl age des Sportplatzes oder -Banhbeleoor 6 i n
Training:Donnerstag ab 17:30 Uhr und Sonntag ab 10:00 Uhr.

Trainer und KontaktpersonNestor Pascuahestor.pascual@arcor.de

Kaufempf eh
or o auf un
Sporthall

o —+ S
® oo
-~ O

Sparte:Fussball

MannschaftAlte Herren (AH)

AbteilungsleiterWerner Abraham

StellvertreterrMar cus R°mer wund He
| ber Diemlgen Herren (AH) sind vor allem ehemali
aktive Spieler, die immer noch Lust haben ab und zu o
den Ball zu treten. Das-umf

Pokal spiele ist 35 Jahre.

j ¢éngere Spieler (ab 32 J

viele 2@l tere Spieler i n & -

noch ein !'45 und ein ! 50 Te aMme Marcus Heinrich
Zus2tzlich zu diesen Mannschaften hat sich eine Gehfu
Grund von Meniskuso der Gel enksch?2den nicht mehr aktiv am Traini
ball spielen. Der FC Leeheim ist im ¢brigen einer von
Zi el der AH ist es sich durch regel m@CigesTraining noc

All em SpaC zu haben.

Training:Da wir eine AHSpielgemeinschaft mit der SKG Erfelden haben findet das Training abwechselnd Mittwochs in Erfé
den und in der darauffolgenden Woche Donnerstags in Leeheim jeweils ab 19:00 statt. Die Trainingsteilnehmer sind in eil
Whatsapp Gruppe zusammengefasst und werden in der Gruppe entsprechend informiert.

AuCerdem gi bt es -Gruppehdiealie 14 Tade &Mhtwouhs & hezHeilm trainiert. Die Trainingsteilnehmer
des Gehfussballs sind ebenfalls in einer Whatsapp Gruppe zusammengefasst.

Trainer:Einen Trainer bei der AH gibt es nicht.

KontaktpersonWerner Abraham

Koordinator AH-Geagball kreis GroC

Ref er ent -indBreitéhspert beira HRV

Abteilungsleiter AH FC Leeheim

Tel.: 06158 72594 Mobil: 0170 2786510

. Ofﬁzie|ler

Der Shop des FC Leeheimss t o f f i z i e I I
Danke fanl2shops f ¢r
und die professionelle Gestaltung der Seite. a 1 p

Viel SpaC beim St°bern.

Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.!

Hier die Website zum Shop:
https://fcleeheim.fan12.de/
Il hr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdru
gen, di e nlcht sel bstverstandlich im Internet bestelle
cbertragen nd abschicken. So spart ihr euch ganz nebe
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SparteFu Cbal |

Mannschaftl. Mannschaft Herren

Abteilungsleiter Horst Feidner:

| b er Wirsigd ein Team mit einer guten Mischung aus jungen und erfahrenen Spielg
SpaC am FuCball mit sportlichemLEgfaolSg
Gerau und wollen diese Saison um die Meisterschaft mitspielen.. Unsere Spiele sind im
am Sonntag nachmittags. Mitmachen kann
und eine sportliche Grundfitness mitbringt. Neben dem Sport kommt auch die Geselligkell
nicht zu kurz. Durch Mannschaftsabende
des Platzes gepflegt und gest2rkt. Neue Spieler
Training:Sportplatz Leeheim Dienstag und Donnerstag 19:00 &J20:45 Uhr

Trainer. Alexander Pabst

KontaktpersonRo |l and Schaffner (Spiel&3&schuCvorsitzender) Te

MannschaftC Junioren

Jahrg2nge: 2006/ 2007
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 &h®:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Erfelden/Goddelau

Anzahl Spieler: 14

Trainer: Rene Riebenstahl

Spielbetrieb: Kreisklasse 1

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com

Mannschaftd Junioren JSG Leeheim/Dornheim

Jahrg&nge: 2008/ 2009

Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 &h®:00 Uhr

Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Dornheim

Anzahl Spieler: 16

Trainer: Ali Salija

Spielbetrieb: 1. Kreisklasse
E-Mail/Kontaktjugendleitung.fcleeheim@gmail.coati.salija@web.de1757712975

MannschaftE1l Junioren

Jahrg&nge: 2010/ 2011
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 @ht8:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim

Anzahl Spieler: 11

Mannschaftsverantwortlicher: Jens Schwarz
Administrator: Jens Dittrich

Trainer: Jens Schwarz :
Spielbetrieb: 1. Kreisklasse Jens Schwarz Jens Dittrich
E-Mail/Kontakt;jugendleitung.fcleeheim@gmail.cgeundnischwarz@web.de]ens Schwai@l729456944

MannschaftE2 Junioren

Jahrg&nge: 2010/ 2011
Trainingszeiten: Mitwoch und Freitag 17:00 @Hr8:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim

Anzahl Spieler: 8

Mannschaftsverantwortlicher: Daniel Steinmetz

Trainer: Daniel Steinmetz

Spielbetrieb: 1. Kreisklasse
E-Mail/Kontakt;jugendleitung.fcleeheim@gmail.c@teinmetz81 @web.dd)aniel Steinmetz 0163331750

Mannschaft= Junioren

Jahrg2nge: 2012/ 2013
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 @Ht8:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim

Anzahl Spieler: 20

Trainer: Kai Di ckhaut, CIl eme#
Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde
E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com,
kai.dickhaut@gmx.de, Kai Dickhaut 0147242232

Clemens Benjamin


mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
mailto:ali.salija@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:jeundni-schwarz@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:steinmetz81@web.de

FuCbal |l

Mannschafi Junioren
Jahrg2nge: 2014/ 2015

Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 @t8:00 Uhr

Trainingsort: Sportplatz
Anzahl Spieler: 21

Trainer : Al exander Bg¢gttner,

Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde

E-Mail/Kontakt;jugendleitung.fcleeheim@gmail.c@iexanderbuettner@bnline.de

Al exander Be)1497ner 0175

Est her W

Alexander

Offnungszeiten:
Dienstag - Samstag, 17:00 - 24:00 Uhr
Montag: Ruhetag

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!
Tel.06158-71770

Auf lhren Besuch freuen sich
Lucia und Mario.

Sonntag, 10:00 - 24:00 Uhr (durchgehend)

Sportheim FC Leeheim

Speise Restaurant
Deutsche und italienische Kiiche
Pizza-Spezialititen

Priifen und erstellen
von Jahresabschliissen

Erstellen von Steuererklarungen

Finanz- und Lohnbuchfiihrung
einschlieBlich Baulohn

Existenzgriinderberatung

Nachfolgeplanung und Beratung zur
Erbschafts- und Schenkungssteuer

Betriebswirtschaftliche Beratung
Beratung von Vereinen

Martina vwalther

Steuerberaterin

Eberbacher Str. 4
64560 Riedstadt

Telefon (6158 - 748748

Mobil 0170 - 7730942
Fax 06158 - 748749
email: martina@waelther.de

Beratungstermine nach Vereinbarung auch samstags!

/guie Adresse fur
Vasser und Warme. ~

'REINHARDT.... e

Helzungen Sanitéranlagen - Bauspenglerei

Riedhduserhofstr. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34

RHEINTAL Geinsheimer Strajfse 6

64560 Riedstadt-Leebeim
Telefon 06158 71881
rheintal@gmx.de
www.zum-rheintal.de
Teiglich gedffnet ab 17 Ubr
Dienstag -Ruhetag


mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
mailto:alexanderbuettner@t-online.de

7 FucCbe

AbteilungFu Cbal | JumM®d dchrearuenf uCbal |
Koordi nat eun di2Rrcahuekndréas Satlea | |

' ber Wins:thaben erstmals in dieser Saison di e -TeamsiomB bise

B, nun auch 2 Damen e a ms . Wir vermitteln SpaC am FuCball ohne E
Bereich-umPdd chhreenuenf uCball mit ca. 110 weiblichen Spiel
Jedes M2dchen und jede Frau die SpaC am FuCball hat o
nings teilzunehmen. Und nebenbei sind wir auch noch erfolgreich mit allen Teams. e | )

Alles Wichtige unter www.fcleehehgirls.de ; wh

TrainingL, eehei m, Sportgelande auf diversen ;

E, D- und G-Juniorinnern> Montag und Donnerstag von 17:30 bis 19:00Uhr
B-Juniorinnen> Montag von 18:30 bis 20:30Uhr und Mittwoch von 19:30 bis 20:00Uhr
Damen: Montag und Mittwoch von 19:00 bis 21:00Uhr

Trainer.

EJuniorinnen: Andreas Sattler(zeitweis
D-Juniorinnen: Oliver Mehl, Niels Quante
C-Juniorinnen: Vanessa Schisano, Frank Feldmann
B-Juniorinnen: Rene Mickert, Jaturaput Savanasootjarit 5
DamenT e a m: Andreas Sattl er, J¢rgen ROt|B
Torwarttrainer: Frank Czarnecki

Kontaktperson:Andreas Sattler

Per Whatsapp: 004925901916845

Per Mailfcleeheirgirlsteams@freenet.de

Per Homepage: www.fcleeheigirls.de, Nachrichbder Chat

¢ %

Oliver

Vanessa Frank F. Rene Jaturaput Jégrgen Frank C.

Vergleichen lohnt sich - immer !!! . Jmmer
Versicherungsbiiro .\ amBal

Nold & Sohn KG '« <2) gbloibon *
Inh. Stefan Nold

Kompetente Fachberatung
OHNE Callcenter-Warteschleifen und
wechselnden Ansprechpartnern

Bedarfsgerechter Versicherungsschutz
in allen Sparten — auch B-Tarife

Umfassender Kundenservice
u.a. Schadenabwicklung, An- und Abmeldung
von Fahrzeugen

DAS VERSICHERN WIR IHNEN !!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

64521 Gross-Gerau 64560 Riedstadt
Brunecker Str. 1 Hunsruckstr. 2
Tel. 06152-53344 Tel. 06158-74434 Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein.
E-Mail: info@nold-versicherungen.de und engafrtidic i sl Fuezaltals
www.nold-versmherungen.de FuBballtrainer bei der SKG RoBdorf.

Was treibt Sie an?

Volksbank EYd

www.volksbanking.de Darmstadt-Sidhessen eG mmm m—m
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Fithess/ Gymnastik 8

SpartelFitness

Gruppe:Outdoor Functional Training + BBP Functional

| b er Baim ®utdoor Functional Training kann jeder mitmachen im Alter vor9 18 , nat ¢ O hne
akkuten Beschwerden. Das Training dauert 75 n un
auspowern m°chten, l hren Stoffwechsel anreg t en,
perliche Mobilit2t erh©®hen méPchten oder ei nf t we
BBP Functional: optimale | bungen fg¢r straff g ei

Training:Das Outdoor Functional Training findet jeden Samstag um 9:30 Uhr auf dem Sportplatz
heim statt. Beim Regen findet das Training in der Halle statt.

Der BBP Functional Kurs findet jeden Sonntag um 10:00 Uhr auf dem Sportplatz statt. Falls es regnen sollte dann findet
Training in der HeinriciBonnHalle.

Trainer. Thomas Kasperek

Kontaktperson:Thomas Kasperek, Telefonnummer: 0 170 / 73 29 32®laitinfo@ premiumbody-loungeda.deg gerne via:
WhatsApp, SMS oder Messenger

SparteGymnastik
Gruppe:Bewegung im Sitzen und Stehen
AbteilungsleiterMonika Bischoff

' ber un®eeschen mit Bewegungsdg P
son, MS, Schlaganfall, Lungenerkrankungen) und Menschen, die keij

Stunde im Stehen oder auf der nen
kommen. g

I'n unseren | bungsstunden werden BgWeI! i chkednka, Kraft,

und Koordination zur Erhaltung und Verbesserung der L
niet. Dehnund Atem¢gbungen sowie Ged2chtnistraining sind ebe
Wir ¢ben mit Freude und Erfolg, es gibt keine Altersbe
Training:mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz

Trainerin:Christine Rech

KontaktpersonMonika Bischoff 06158/72647; Christine Rech 06158/71784

b9! Ay wASRAGIRAGKk[ SSKSAY '

2 ASRSNI FAG dayR 3SadyR YA tstyPersonal Tra||ng §
IONY NKNHzy3a06SN} Gdzy3d dzy R !yl feas

5d2 6AAl 61 a 5dz Aaal dzyR 6A5 5 dz |PY ThomasKasperek y £ A
iqz A L KNB & 9NJF,2Af3Aé KNY3SY 3e personal Training Hzy :
WSGT G 9NYNKNHzy3I (SaidSys 2LYAS INB y
RAS NRAOKs3S Y2YoAylaz2y |dz& ¢NIe Qnline Fit Training Y N
NHzy3 6ANR 5A0K | ya %ASt oNRy3ISy ¢ B¢
!0y SKYSyz adzalSfldaldz [ SAdldyle Ernshrungsberatung § &
YI NLISNE® 5AS DNHzyRoOoFdzaGSAYS dzy = I
Y"QHSOféoK by S5SAYSY ONF2t3 086 Ernghrungs-Analyse SA
«0 SNENdzZSNHzy 3 2 RSNJ &S Ny SNII NiNGT ¢

5S5AYSY O9NF2t3 O0SKAYRSNY® al-OK|e Firmenfitness f
ONYNKNHzy & yI f @84S dzy R #SENTSY { A

wSii it {d2FFeSOKasSt (SaiSy dzyR | 9e Outdoor Functional St
5SAYBYAYAYIaSNF2E3 yAOK(H RSY %dA . TO
2 R S NJ-BIANISY BE X LINE RARddYE B @RS NJ Training

}t\ \gf\lileg}]? Tﬁ@;-%ﬁ}\wﬂﬂﬁ%@%}?y RioiRdSt ¢ |RiedhduserhofstralBe 17 b, 64560 Riedstadt/Leeheim
{LRNIEAOKS 2RSNJ 3SadzyRKSAGE AOKSTel: 017073 29 322 + AB

OAYYSNIAOK dzyR I dzOK Ndzi SNI A @Klj Termine nur nach Vereinbarung
I dz §20¢SN] %dzZF NASRSYKSAG S N‘N‘B; gK info@personaltrainer-darmstadt.de

aby3asSt Iy %SAGZ az2iAglirzy S .

5A548 AAYR 28R20K SaaSylAStt é,,{vww.personaltramer-darmstadt.de )
CNIAYAYIASNF2t3 Ay 1dzNJ SNI %SAG Tdz 3S6NKNI SA&aGSyd 558K E0 6ANR
NBAOKSaY AYRAODARISE Tt Sa !y3802ﬂ YA 12YLJSuSyuSNJ.SuNdedzy3 Ay d
NBENJ bNKS 6Syl GA3id ¢K2YL Y a LIS NE 1 RS J tS )/SN y

dy R wASRaGHRGK[ SSKSAY Aads oASuSIE!:I?(%&E\A/ NY 1&?(%35'3% ) i £ \A\/(

Sttsa 1y3asoz2i tysz G2y RSY tSNhE)f iNstSI\HJ g%uéé\sﬁ/\méﬂﬂt
@Sl dza LINEFAGASNBY 11yySyo K'OSNJ SM’ tdzaagsy .

Ft SNE2YEFE CdzyOliA2ylf ¢N}AYAy3AS ﬁqldiﬂJﬁ@ENﬁ@deuUml{wW\ & MaA SyRASYNGE 5
CAl C¢NIAYAYIAS FONYNKNHzy 350 SNI udgﬁaN%N&Nﬂzyflﬂfaé%ﬁsizOFf cdzfy €y PKidyS
Fl2YSTAGYSaa = FD2f{FFAGYSaas Fazo3KNBAI &Wdelks%%%ééXuéANJ\l@§
FENIAYAYT -B RI2EAREORAUANI AyAyIs FKCRA K2 OOKRSNJ& & SdZN) RSNJ RS
{OKgl yIASNEOKLI Fili A0KFED 691jdzA LIS bNNY o6 SNHSND

o<
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9 Gymnastik

SparteGymnastik
Gruppe:Frauen
AbteilungsleiterinMonika Bischoff
| ber Winstrainieren zur Verbesse|l
chen Wohlbefindens. Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten eig
ning f¢gr die Ausdauer, Kraft, K
Dehnrund Atem¢gbungen. Wir ¢ben mi
Al tersbeschr2nkung. Wer kann und
Training:mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr in der HeinriBonrrHalle,
zurzeit auf dem Rasen des Sportgel2ndes von 19.00 bis
Trainerin:Christine Rech

KontaktpersonMonika Bischoff 06158/72647, Christine Rech 06158/71784

ristine

SparteGymnastik
GruppeiRickengymnasti k
| ber Wiusinsl eine gesellige FraueBr uppe und haben

C"_
ckengymnastik. Die Freude und das Zusammentreffen stehen neben dem 4
chen im Vordergrund. Jeder kann ) d e
pr@ventive, aber auch sportliche il n g €

gramm ist immer abwechslungsreich, nie gleicht eine Stunde der anderen.
Training:Montags, 19.00Uhr bis 20.00 Uhr in der HeinFiBbnnHalle

Trainer Manuel a Sch2fer (Spa & WeIIneMé"méje{arainer!v'or‘"fi"itnesstr
KontaktpersonManuel a Sch?3afer, Moni ka Bi schof f Tel . 06158/ 726
SparteGymnastik

Gruppe:Fit im Alter

AbteilungsleiterMonika Bischoff
| ber Lens:thte | bungen von Kopf Dbi sf
Stuhl , Bank. | | se: aDu musst ni cj
|l ernt den Sport und ich f¢ghre e
i hm gem2Ce Training heran. o ‘
TrainingDienstags 14:151 5: 15 | bungsraum am Spor.

Trainer:l | se Lei Cl er
Kontaktperson! | se Lei Cl er Tel. 06152/57639
SparteGymnastik

Gruppe:M2 nner
AbteilungsleiterHubert Zimmerhackl
! ber Wimstrainieren zur Verbesserung ul
dens. Die abwechslungsreichen Stunden
ordination, Stabilitu®td, ABewe,gluinaghekne i t
und Erfolg, es gibt keine Altersbesch
Training:montags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der HeinfBbnnHalle, zurzeit auf dem
Rasengel 2nde vor dem Boul epl at z
Trainerin:Christine Rech

Kontaktperson:Hubert Zimmerhackl, Telefon 06158/73939 , Christine Rech 06158/71784

Christine Hubert

SparteGymnastik

Gruppe:Smovey Training

AbteilungsleiterMonika Bischoff

| ber Semsvungringe fg¢r Pr2ventionss
Der smoveyVIBROSWING ist ein SchwiRgngsystem, das aus einem Spiral-

schlauch, 4 Stahl kugeln und einem

Durch Armschw¢gnge beginnen die 4

Masse zu bewegen. Sie stoCen puIsieAjrngeand au
verursachen bei dem Anwender Vibrationen in

Positive Wirkungen des Smove&xainings:

Sti mul ation der Handreflexzonen, St2rkung der Tief eSralusk
fung des Bindegewebes, Anregung des Lymphflusses = Entsc

TrainingDienstag, 9:3@1 0: 30 Uhr i m | bungsraum im Sportheim am Spo
Trainer. Andrea Hampl
Kontaktperson:Andrea Hamplandrea.hampl@gmx.de



mailto:andrea.hampl@gmx.de

Kinderturnen 10

AbteilungKinderturnen g
AbteilungsleiterinHarriet [

FUR FREUNDE [ RENAIN

nen ist die

G E B R A UT‘ " \ fastalle anderen Sportar

ten nach Alter werden

—_—

; & | verschiede Methoden an-

.\

- : : ~ geboten, die spielerisch ~ Rowanna iz
‘ i die Motorik und Sel bsterfahr
ermeglichen und der Pr2vent:i
nen soll en. Der SpaC am Spor

gung stehen im Vordergrund.

Die Krabbler: ElterrKind-Turnen(ab Krabbelkinder bis 3 Jahre)
Die Kinder werden von Mutter
eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-
nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter
Umgebung. Mittels Kleinmaterialien und Krabbellandschaf-
ten werden Motori k und Koorc
Training:Montags, 9.00 bis 10.00 Uhr; Sporthalle Leeheim
Trainer:Rowanna Comerford, Christina Bonn

Di e L2 u fkindTurndh(ah 18 Moanate bis 4 Jahre)
Die Kinder werden von Mutter
eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-
nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter
Umgebung. mittels Bewegungslandschaften werden Motorik
und Gl eichgewichtssinn gef?©r
Training:Montags, 16.00 bis 17.00 Uhr Sporthalle Leeheim
Trainer:Rowanna Comerford, Christina Bonn

WWW.UNSER-BRAUSTUEBL.DE | FACEBOOK.DARMSTAEDTER.DE . . Kontaktperson:Rowanna Comerford 0160 90744178

oPARE BIS 10

178.90¢

-

sicHERE diR dEINE 5oﬂdﬁlzkoﬂdﬂfo~w : '
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Lauftreff

AbteilungLauf-
treff Plus

i ber Dienq:
meisten Men-
schen wissen
nicht, wie sie ihr
Leistungsniveau
optimieren oder
richtig trainieren
Kk°nnen, sie ver -
passen es
dadurch ihr Po-
tenzial voll auszu
sch°pfen und

Lebensqualitat zu ¢
schon mal daran gedacht mit dem Lau-
fen zu beginnen, m°

sellschaft Anderer und unter qualifi-
zierter Anleitung laufen? Oder laufen
Sie schon seit einer Weile und sehen
einfach nicht den
schritt? Oder wollen Sie lhre Fitness
nachhaltig verbessern, und bisher hat
es mit Laufen nicht funktioniert? Nun...
Woussten Sie, dass Laufen schmerzfrei

™~

und fr°hlich sein Kk
spsrbare Fortschrit
Wussten Sie, dass ¢

ihr eigenes Potenzial nicht voll aus-
schepfen?

Wussten Sie, dass Jeder seine Fitness
steigern und seine Gesundheit nachhal-
tig verbessern kann?

TrainingAuch Si e k°nnen
richtiger Anl eituncg
Einsatz und lhrem Engagement.

Ich kann Ihnen dabei helfen...

1. Laufgruppeon 18:001 9 : 00 Uh
Einsteiger.

o Wir machen | bunge
weglichkeit, das K¢
Kraft zum Laufen aufbauen sollen. Ziel

i st es eine Stunde

nen. Dabei me chte i
meine Fitness und Freude am Laufen
steigern.

2. Laufgruppe fvgir
19:0020:00 Uhr (Voraussetzung: man
kann bereits eine Stunde locker laufen)

o L2uferinnen und L
stufe und ddachbeaP ct
mit lhnen ein spezifisches Trainings-
programm starten, das auf einem-24
Wochenzyklus basiert und die Ge-
samtkondition auf sichere, nachhaltige
Weise steigert. Trainieren ohne An-
strengung das ist das Motto.
Trainer:Samuel Comerford
Kontaktperson:Samuel Comerford,;

Tel.: 0151 46334113, in-
fo@originalmarathonrunningco.com



