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Vorstand 

Zu Vermieten: 
 

GRILLHÜTTE 

 Küche mit Spülmaschine 

 Geschirr für 100 Personen 

Mietgebühr: 75,- Euro  

 

Die Grillhütte befindet  sich auf dem 

Sportgelände des FC Lee-heim.  

Mieten kann man diese Räume im  
FC-Büro, dienstags 17:30-18:30 

Uhr, Tel. 0 61 58 / 74 75 49, oder 
unter Fc.leeheim@yahoo.de 

 

GESCHÄFTSZEITEN 
Dienstags: 17.30 - 18.30 Uhr 
Im FC-Büro auf dem Sportgelände 
  

 0 61 58 / 74 75 49 
 www.fc-leeheim.de 

 fc.germania@t-online.de 
 

______________ 

IMPRESSUM 
Herausgeber:  FC Leeheim 
Redaktion/Satz/ 

Layout/Werbung: Tina Bonn 

(v.i.S.d.P.)                
Auflage:  2500 Stück 

Das Journal erscheint vierteljährlich 
und wird kostenlos an alle Haushalte  

in Leeheim verteilt.  

Sport-Versicherung 
Alle Mitglieder des FC Germania sind 

durch den Verein gegen Sportunfälle ver-

sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder 

im Wettkampf, muss dieser Versi-cherung 

gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-

tungsbereich des Verletzten, oder dessen 

Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-

ständig beim FC für die Unfallaufnahme ist 

derzeit  
 

Versicherungsbüro Nold & Sohn KG  
 

Inh. Stefan Nold 

Brunecker Str. 1, 64521 Groß-Gerau 

Tel. 06152/53344 o. privat 06158/74434 

www.nold-versicherungen.de 

Kontakt 

Vorsitzende Hannelore Pletz  97 54 40 

Vorsitzender Stefan Nold 7 44 34 
Vorsitzender Torsten Schrimpf             708 26 49 

Rechner unbesetzt  
Schriftführerin Monika Bischoff 7 26 47 

Jugendleiter unbesetzt 
Abteilungsleiter: 

 Boule Nestor Pascual 7 38 00 
 Carneval - LCV  Horst Reinhardt 7 37 74 

 Freizeitsport Hubert Zimmerhakl 7 39 39 
 Fußball Horst Feidner 7 45 50 

 Gymnastik Monika Bischoff 7 26 47 
 Herzsport Günter Fischer 7 27 45 

 KBS—Kickboxen Enrico Kaule 0163 73 93 57 7 
 Leichtathletik Doris Melchior 97 59 44 
 Musikzug Stefan Nold 7 44 34 

 Reha –Sport Maike Klink 0176 24 24 49 35 
 Rope Skipping Jacqueline Wilok JaWil@t-online.de 

  Viviane Wilok ViviWi@t-online.de 
 Ski Dorina Wendel 7 39 20 

 Tanzen Lena Schulze 82 22 90 
 Tennis Hans-Dieter Melchior 7 14 90 

 Tischtennis Uwe Kimpel 7 32 25 
 Turnen Harriet Wambold-Dörr 9171704   

 Volleyball Selma Recker selmarecker@web.de 
Beisitzer:  Uli Jung 94 14 54

  Helga Keil 7 14 21 
   Klaus Knapp 7 14 22 

  Gerold Moldaner 7 39 28 
  Roland Schaffner 7 32 62 

 Bauausschuss Horst Reinhardt 7 37 74 
 FC-Journal Tina Bonn 74 73 50 
 Presse Inge Brühne-Kowalewski 7 10 03 

mailto:Fc.leeheim@yahoo.de
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Beiträge und Inhalt 

Grundbeiträge   

  Erwachsene 
Kinder/ 

Jugendliche (bis 18 Jahre) 
Familie 

  
Kurssystem 

  

Grundbeitrag ab 01.07.2019 
8,00 € 6,00 € 17,00 € 

  

Zusatzbeiträge7 
10 x, für Nichtmitglieder 

Ballett 10,00 € 10,00 €     

Boule 2,00 € 2,00 €     

Fußball, 3,00 € 1,50 €     

Gymnastik 1,00 € 1,00 €     

Herzsport o. Verordnung 6,00 € 6,00 €     

Kinderturnen - 1,00 €     

Kickboxen/Selbstverteidigung 6,00 € 6,00 €     

Lauftreff 2,00 € 2,00 €   

Leichtathletik 3,00 € 3,00 €     

Line Dance 5,00 € 5,00 €     

Lungensport 6,00 € 6,00 €   

Musikzug 2,00 € 2,00 €     

Unterricht mit/ohne eigenem Instru-

ment 
30,00/40,00 € 30,00/40,00 €   

  

Pilates 5,00 € 5,00 €     

Qi Gong 6,00 € 6,00 €    

Rope Skipping 5,00 € 5,00 €     

Ski 1,00 € 1,00 €   
Spiralstabilisation 6,00 € 6,00 €    

Tanzen 2,00 € 2,00 €     

Tennis 6,50 € 3,00 € 13,00 €   

Tischtennis 2,00 € 2,00 €     

Volleyball 2,00 € 2,00 €     

Yoga 10,00 € 10,00 €     

Zumba 5,00 € 5,00 €     

Eine Kündigung der Mitgliedschaft kann satzungsgemäß jeweils 6 Wochen vorher schriftlich zum 30.06. oder 31.12. eines Jahres erfolgen, frü-

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt. 
Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich geschehen – Kontaktformular siehe Home-

page: www.fc-leeheim.de 

Familienbeitrag ab 3 Personen 
  

VEREINSBEITRÄGE  

(monatlich)  

http://www.fc-leeheim.de
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Boule/Fußball 

Der Shop des FC Leeheims ist offiziell eröffnet. 

Danke fan12shops für das tolle Design der Produkte 
und die professionelle Gestaltung der Seite. 

Viel Spaß beim Stöbern. 
  

Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.! 

 Hier die Website zum Shop: 

https://fc-leeheim.fan12.de/   
  

Ihr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdrucken und Auslegen. Dann können sich auch die Mitglieder & Fans eintra-
gen, die nicht selbstverständlich im Internet bestellen. Einer von euch kann diese Sammelbestellung dann in den Onlineshop 

übertragen und abschicken. So spart ihr euch ganz nebenbei auch die Versandkosten (ab 75€). 

Sparte: Fussball 

Mannschaft: Alte Herren (AH) 
Abteilungsleiter: Werner Abraham  

Stellvertreter: Marcus Römer und Heinrich Melchior 
Über uns: Die Alten Herren (AH) sind vor allem ehemalige 

aktive Spieler, die immer noch Lust haben ab und zu gegen 
den Ball zu treten. Das offizielle Alter der AH für Punkt- und 

Pokalspiele ist 35 Jahre. Zu Freundschaftsspielen dürfen auch 
jüngere Spieler (ab 32 Jahren) eingesetzt werden. Da wir 

viele ältere Spieler in unseren Reihen haben gibt es auch 
noch ein Ü45 und ein Ü50 Team.  

Zusätzlich zu diesen Mannschaften hat sich eine Gehfussball Gruppe gebildet, bei der vor allem Spieler dabei sind, die auf 
Grund von Meniskus- oder Gelenkschäden nicht mehr aktiv am Training teilnehmen können, aber immer noch gerne Fuss-

ball spielen. Der FC Leeheim ist im übrigen einer von 3 Vereinen in ganz Hessen, der Gehfussball etabliert hat. 
Ziel der AH ist es sich durch regelmäßigesTraining noch ein bisschen fit zu halten, etwas Kameradschaft zu pflegen und vor 

Allem Spaß zu haben. 
Training: Da wir eine AH-Spielgemeinschaft mit der SKG Erfelden haben findet das Training abwechselnd Mittwochs in Erfel-
den und in der darauffolgenden Woche Donnerstags in Leeheim jeweils ab 19:00 statt. Die Trainingsteilnehmer sind in einer 

Whatsapp Gruppe zusammengefasst und werden in der Gruppe entsprechend informiert. 
Außerdem gibt es noch eine Gehfussball-Gruppe, die alle 14 Tage Mittwochs in Leeheim trainiert. Die Trainingsteilnehmer 

des Gehfussballs sind ebenfalls in einer Whatsapp Gruppe zusammengefasst. 
Trainer: Einen Trainer bei der AH gibt es nicht. 

Kontaktperson: Werner Abraham 
Koordinator AH Fußballkreis Groß-Gerau 

Referent für Freizeit- und Breitensport beim HFV 
Abteilungsleiter AH FC Leeheim 

Tel.: 06158 72594 Mobil: 0170 2786510 

Werner Marcus Heinrich 

Sparte: Boule 

Abteilungsleiter: Nestor Pascual 
Über uns: Seit Sommeranfang 2012 trifft sich die Boule-Gruppe zum gemeinsamen 

Spiel, auch Petanque genannt. 
Die Gruppe trifft sich um miteinander zu trainieren, zu spielen, zu lachen und generell Spaß am inte-

ressanten Geschicklichkeitsspiel aus unserem Nachbarland Frankreich zu haben. 
Die Gruppe ist für beide Geschlechter und alle Altersstufen ab 15 Jahre offen, es wird eigentlich nur 

Interesse, ein gutes Auge und ein gutes "Händchen" benötigt. 
Interessierten sind am Anfang Probespiele, Hilfestellungen in Sachen Spielregeln und Kaufempfehlungen für Kugeln&Zubehör 

sicher. Wir Trainieren ganzjährig entweder „Outdoor“ auf unserer Bouleanlage dem „Boulodrome Leeheim“ an der Tennis-
anlage des Sportplatzes oder „Indoor“ in der Sporthalle der Heinrich-Bonn-Halle. 

Training: Donnerstag ab 17:30 Uhr und Sonntag ab 10:00 Uhr.  
Trainer und Kontaktperson: Nestor Pascual, nestor.pascual@arcor.de 
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Fußball 
Sparte: Fußball 

Mannschaft: 1. Mannschaft Herren 
Abteilungsleiter: Horst Feidner: 

Über uns : Wir sind ein Team mit einer guten Mischung aus jungen und erfahrenen Spielern, die 
Spaß am Fußball mit sportlichem Erfolg verbinden wollen. Wir spielen in der C-Liga Süd Groß-

Gerau und wollen diese Saison um die Meisterschaft mitspielen.. Unsere Spiele sind im Regelfall 
am Sonntag nachmittags. Mitmachen kann jeder, der mind. 18 Jahre alt ist, Spaß am Fußball hat 

und eine sportliche Grundfitness mitbringt. Neben dem Sport kommt auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz. Durch Mannschaftsabende und Teamevents wird der Teamgeist auch außerhalb 

des Platzes gepflegt und gestärkt. Neue Spieler sind uns jederzeit willkommen ! 
Training: Sportplatz Leeheim Dienstag und Donnerstag 19:00 Uhr – 20:45 Uhr 

Trainer: Alexander Pabst 
Kontaktperson: Roland Schaffner (Spielausschußvorsitzender) Tel. 06158-73262 

Mannschaft: C Junioren 

Jahrgänge: 2006/2007 
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 Uhr – 19:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Erfelden/Goddelau 
Anzahl Spieler: 14 

Trainer: Rene Riebenstahl  
Spielbetrieb: Kreisklasse 1 

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com 

Mannschaft: D Junioren JSG Leeheim/Dornheim  

Jahrgänge: 2008/2009 
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 Uhr – 19:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Dornheim 
Anzahl Spieler: 16 

Trainer: Ali Salija  
Spielbetrieb: 1. Kreisklasse  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com , ali.salija@web.de 0175-7712975 

Mannschaft: E1 Junioren 

Jahrgänge: 2010/2011 
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag  17:00 Uhr – 18:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim 
Anzahl Spieler: 11 

Mannschaftsverantwortlicher: Jens Schwarz 
Administrator: Jens Dittrich 

Trainer: Jens Schwarz  
Spielbetrieb: 1. Kreisklasse  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, jeundni-schwarz@web.de, Jens Schwarz 0172-9456944 

Mannschaft: E2 Junioren 

Jahrgänge: 2010/2011 
Trainingszeiten: Mitwoch und Freitag  17:00 Uhr – 18:00 Uhr  

Trainingsort: Sportplatz Leeheim   
Anzahl Spieler: 8 

Mannschaftsverantwortlicher: Daniel Steinmetz 
Trainer: Daniel Steinmetz  

Spielbetrieb: 1. Kreisklasse  
E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, steinmetz81@web.de, Daniel Steinmetz 0163-2331750 

Jens Schwarz Jens Dittrich 

Mannschaft: F Junioren   

Jahrgänge: 2012/2013   
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 Uhr – 18:00 Uhr   

Trainingsort: Sportplatz Leeheim   
Anzahl Spieler: 20 

Trainer: Kai Dickhaut, Clemens Schüller, Benjamin Völker 
Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, 
kai.dickhaut@gmx.de, Kai Dickhaut 0177-41242232 

Kai Clemens Benjamin 

Roland Horst 

mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
mailto:ali.salija@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:jeundni-schwarz@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:steinmetz81@web.de
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Fußball 

Mannschaft: G Junioren 

Jahrgänge: 2014/2015 
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Trainingsort: Sportplatz  
Anzahl Spieler: 21 

Trainer: Alexander Büttner, Esther Warta 
Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde  

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, alexanderbuettner@t-online.de,  
Alexander Büttner 0175-1601497 

Alexander Esther 

mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
mailto:alexanderbuettner@t-online.de
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Fußball 

Abteilung: Fußball/Mädchen- und Frauenfußball 

Koordinator Mädchen- und Frauenfußball: Andreas Sattler 
Über uns: Wir haben erstmals in dieser Saison die maximale Teamstärke erreicht. Neben den 4 Juniorinnen-Teams von E bis 

B, nun auch 2 Damen-Teams. Wir vermitteln Spaß am Fußball ohne Erfolgsdruck von klein bis groß. Unser Ziel ist es den 
Bereich Mädchen- und Frauenfußball mit ca. 110 weiblichen Spielerinnen in Leeheim weiterhin zu etablieren und auszubauen. 

Jedes Mädchen und jede Frau die Spaß am Fußball hat oder mal hatte ist jederzeit herzlich Willkommen an Schnuppertrai-
nings teilzunehmen. Und nebenbei sind wir auch noch erfolgreich mit allen Teams. 

Alles Wichtige unter www.fcleeheim-girls.de 
Training: Leeheim, Sportgelände auf diversen Sportplätzen 

E-, D- und C-Juniorinnen  Montag und Donnerstag von 17:30 bis 19:00Uhr 
B-Juniorinnen  Montag von 18:30 bis 20:30Uhr und Mittwoch von 19:30 bis 20:00Uhr 

Damen: Montag und Mittwoch von 19:00 bis 21:00Uhr 
Trainer: 

E-Juniorinnen: Andreas Sattler(zeitweise), Marleen Löffert,/Andrea Springer 
D-Juniorinnen: Oliver Mehl, Niels Quante 

C-Juniorinnen: Vanessa Schisano, Frank Feldmann 
B-Juniorinnen: Rene Mickert, Jaturaput Savanasootjarit 
Damen-Team: Andreas Sattler, Jürgen Röttger 

Torwarttrainer: Frank Czarnecki 
Kontaktperson: Andreas Sattler 

Per Whatsapp: 0049-1590-1916845 
Per Mail: fcleeheim-girls-teams@freenet.de 

Per Homepage: www.fcleeheim-girls.de, Nachricht oder Chat 

Niels Vanessa Frank F. Rene Jaturaput Jürgen Frank C. 

Marleen Oliver 

Andrea Andreas 

mailto:fcleeheim-girls-teams@freenet.de
http://www.fcleeheim-girls.de
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Fitness/ Gymnastik 

 NEU in Riedstadt/Leeheim 
Wieder fit und gesund mit Personal Training und Ernährungsberatung   
Ernährungsberatung und Analyse 
Du bist was Du isst und wie Du trainierst! Ist Abnehmen unmöglich? Bis 
zu 70 % Ihres Erfolges hängen von Stoffwechsel und der Ernährung ab!  
Jetzt Ernährung testen, optimieren und erfolgreicher trainieren! Nur 
die richtige Kombination aus Training und bedarfsgerechter Ernäh-
rung wird Dich ans Ziel bringen. Ganz gleich welches Ziel Du verfolgst: 
Abnehmen, Muskelaufbau, Leistungssteigerung oder Straffung des 
Körpers. Die Grundbausteine und Erfolgsfaktoren der Ernährung sind 
maßgeblich an Deinem Erfolg beteiligt. Des Weiteren können eine 
Übersäuerung oder versteckte Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten 
Deinen Erfolg behindern. Machen Sie Ihre erste Stoffwechsel-
Ernährungsanalyse und testen Sie gleich dazu Ihren pH-Wert.  
Jetzt Stoffwechsel testen und abnehmen. Dein Erfolg ist mein Ziel! Überlasse 
Deinen Trainingserfolg nicht dem Zufall! Weitere Infos unter 0 170 73 29 322 
oder eine E-Mail an info@premium-body-lounge-da.de oder  
info@personaltrainer-darmstadt.de  
 Personal Training: individuell und zielorientiert  
Sportliche oder gesundheitliche Ziele, die zum vitalen Wohlbefinden 
(innerlich und auch äußerlich) beitragen sollen, können des Öfteren nicht 
zu voller Zufriedenheit erreicht werden. Gründe dafür sind unter anderem 
Mangel an Zeit, Motivation oder auch Wissen an Trainingsgestaltung. 
Diese sind jedoch essenziell wichtig um einen maximalen, dauerhaften 
Trainingserfolg in kurzer Zeit zu gewährleisten. Deshalb wird ein umfang-
reiches, individuelles Angebot mit kompetenter Betreuung in unmittelba-
rer Nähe benötigt. Thomas Kasperek, der Personal Trainer in Darmstadt 
und Riedstadt/Leeheim ist, bietet ein vielfältiges, sportliches und individu-
elles  Angebot an, von dem Personen aller Altersklassen und Leistungsni-
veaus profitieren können.  

*Personal Functional Training, *Outdoor Functional Training, *Online 
Fit Training, *Ernährungsberatung und Analyse, *Firmenfitness, 
*Homefitness , *Golffitness, *Mobility und Flexibility 
*Training ,*Stoffwechsel- und Ausdauertraining, *Fit nach der 
Schwangerschaft  

 Thomas Kasperek über 20 Jahre Erfahrung als Personal Trainer  
Geprüfter u. zertifizierter Personal Trainer (BPT e.V.) 
Inhaber eines exklusiven Boutique Personal Training Studio in 
Darmstadt mit Zweigniederlassung in Riedstadt/Leeheim 
Ernährungscoach u. Fachberater Ernährungsmedizin  
Lehrer für Fitness, Prävention und Sportrehabilitation  
Ehm. Coach/Masseur der deutscher Radfahrer Nationalmann-

schaft (Equipe Nürnberger) 

Sparte: Fitness 

Gruppe: Outdoor Functional Training + BBP Functional   
Über uns: Beim Outdoor Functional Training kann jeder mitmachen im Alter von 18-99, natürlich ohne 

akkuten Beschwerden. Das Training dauert 75 Minuten und ist für die Personen gedacht die sich ein wenig 
auspowern möchten, Ihren Stoffwechsel anregen möchten, Ihre Gelenke stabilisieren möchten, Ihre Kör-

perliche Mobilität erhöhen möchten oder einfach fit werden wollen.  
BBP Functional: optimale Übungen für straffe Beine, einen knackigen Po und eine flache Mitte. 

Training: Das Outdoor Functional Training findet jeden Samstag um 9:30 Uhr auf dem Sportplatz in Lee-
heim statt. Beim Regen findet das Training in der Halle statt.  

Der BBP Functional Kurs findet jeden Sonntag um 10:00 Uhr auf dem Sportplatz statt. Falls es regnen sollte dann findet das 
Training in der Heinrich-Bonn-Halle.  

Trainer: Thomas Kasperek 
Kontaktperson: Thomas Kasperek, Telefonnummer: 0 170 / 73 29 322, E-Mail info@premium-body-lounge-da.de, gerne via: 

WhatsApp, SMS oder Messenger 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Bewegung im Sitzen und Stehen 
Abteilungsleiter: Monika Bischoff 

Über uns: Ältere, Menschen mit Bewegungseinschränkungen (z.B. Parkin-

son, MS, Schlaganfall, Lungenerkrankungen) und Menschen, die keine volle 
Stunde im Stehen oder auf der Matte trainieren können, sind bei uns will-

kommen. 
In unseren Übungsstunden werden Beweglichkeit, Kraft, Geschicklichkeit 

und Koordination zur Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualität trai-
niert. Dehn- und Atemübungen sowie Gedächtnistraining sind ebenfalls immer Teil der Stunde. 

Wir üben mit Freude und Erfolg, es gibt keine Altersbeschränkung.  
Training: mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz 

Trainerin: Christine Rech 
Kontaktperson: Monika Bischoff 06158/72647; Christine Rech 06158/71784 

Christine Monika 

mailto:info@premium-body-lounge-da.de
mailto:info@personaltrainer-darmstadt.de
mailto:info@personaltrainer-darmstadt.de
mailto:info@premium-body-lounge-da.de


9  

 

 Gymnastik 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Frauen 
Abteilungsleiterin: Monika Bischoff 

Über uns: Wir trainieren zur Verbesserung und Erhaltung unseres körperli-
chen Wohlbefindens. Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten ein Trai-

ning für die Ausdauer, Kraft, Koordination, Stabilität, Beweglichkeit sowie 
Dehn- und Atemübungen. Wir üben mit Freude und Erfolg, es gibt keine 

Altersbeschränkung. Wer kann und möchte ist bei uns willkommen.  
Training: mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle, 

zurzeit auf dem Rasen des Sportgeländes von 19.00 bis 20.00 Uhr  
Trainerin: Christine Rech 

Kontaktperson: Monika Bischoff 06158/72647, Christine Rech 06158/71784 

Christine Monika 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Männer 
Abteilungsleiter: Hubert Zimmerhackl 

Über uns: Wir trainieren zur Verbesserung und Erhaltung unseres körperlichen Wohlbefin-
dens. Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten ein Training für die Ausdauer, Kraft, Ko-

ordination, Stabilität, Beweglichkeit sowie Dehn- und Atemübungen. Wir üben mit Freude 
und Erfolg, es gibt keine Altersbeschränkung. Wer kann und möchte ist bei uns willkommen.  

Training: montags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle, zurzeit auf dem 
Rasengelände vor dem Bouleplatz 

Trainerin: Christine Rech 
Kontaktperson: Hubert Zimmerhackl, Telefon 06158/73939 , Christine Rech 06158/71784 

Christine Hubert 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Rückengymnastik 
Über uns: Wir sind eine gesellige Frauen- Gruppe und haben viel Spaß in der Rü-

ckengymnastik. Die Freude und das Zusammentreffen stehen neben dem sportli-
chen im Vordergrund. Jeder kann mitmachen unabhängig des Alters. Es werden 

präventive, aber auch sportliche herausfordernde Übungen gemacht. Das Pro-
gramm ist immer abwechslungsreich, nie gleicht eine Stunde der anderen.  

Training: Montags, 19.00Uhr bis 20.00 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle 
Trainer: Manuela Schäfer (Spa & Wellnesstrainer, Fitnesstrainer) 

Kontaktperson: Manuela Schäfer, Monika Bischoff Tel. 06158/72647  

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Fit im Alter 
Abteilungsleiter: Monika Bischoff 

Über uns: Leichte Übungen von Kopf bis Fuß, auch mit Geräten wie Ball, Seil, 
Stuhl, Bank. Ilse: „Du musst nicht sportlich sein, um Sport zu machen. Man 

lernt den Sport und ich führe jeden individuell an seine Möglichkeiten und das 
ihm gemäße Training heran.“ 

Training: Dienstags 14:15 - 15:15 Übungsraum am Sportplatz 
Trainer: Ilse Leißler 

Kontaktperson: Ilse Leißler Tel. 06152/57639 

Monika Ilse 

Monika Manuela 

Sparte: Gymnastik 

Gruppe: Smovey Training 
Abteilungsleiter: Monika Bischoff 

Über uns: Schwungringe für Präventionssport & Fitnesstraining 
Der smoveyVIBROSWING ist ein Schwing-Ringsystem, das aus einem Spiral-

schlauch, 4 Stahlkugeln und einem Griffsystem mit Dämpfungselementen besteht. 
Durch Armschwünge beginnen die 4 frei beweglichen Stahlkugeln sich als freie 

Masse zu bewegen. Sie stoßen pulsierend auf die Rillen des Spiralschlauchs und 
verursachen bei dem Anwender Vibrationen in der Handfläche.  

Positive Wirkungen des Smovey-Trainings: 
Stimulation der Handreflexzonen, Stärkung der Tiefenmuskulatur, Aktiviert 97 % der gesamten Muskulatur = hohe Fettverbrennung, Straf-

fung des Bindegewebes, Anregung des Lymphflusses = Entschlackung, Fördert die Stoffwechselaktivität, Lösung von Verspannungen 
Training: Dienstag, 9:30 – 10:30 Uhr im Übungsraum im Sportheim am Sportplatz 

Trainer: Andrea Hampl 
Kontaktperson: Andrea Hampl, andrea.hampl@gmx.de  

Monika Andrea 

mailto:andrea.hampl@gmx.de
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Kinderturnen 

Abteilung: Kinderturnen 

Abteilungsleiterin: Harriet 
Wambold-Dörr 

Über uns: Das Kindertur-
nen ist die Grundlage für 

fast alle anderen Sportar-
ten nach Alter werden 

verschiede Methoden an-
geboten, die spielerisch 

die Motorik und Selbsterfahrung fördern, soziale Kontakte 
ermöglichen und der Prävention von Bewegungsarmut die-

nen sollen. Der Spaß am Sport und die Freude an der Bewe-
gung stehen im Vordergrund.  

Die Krabbler: Eltern-Kind-Turnen (ab Krabbelkinder bis 3 Jahre) 
Die Kinder werden von Mutter und/oder Vater oder Groß-

eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-
nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter 
Umgebung. Mittels Kleinmaterialien und Krabbellandschaf-

ten werden Motorik und Koordination gefördert.  
Training: Montags, 9.00 bis 10.00 Uhr; Sporthalle Leeheim 

Trainer: Rowanna Comerford, Christina Bonn 
Die Läufer: Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monate bis 4 Jahre) 

Die Kinder werden von Mutter und/oder Vater oder Groß-
eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-

nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter 
Umgebung. mittels Bewegungslandschaften werden Motorik 

und Gleichgewichtssinn gefördert.  
Training: Montags, 16.00 bis 17.00 Uhr Sporthalle Leeheim 

Trainer: Rowanna Comerford, Christina Bonn 
Kontaktperson: Rowanna Comerford 0160 90744178 

Christina Rowanna 
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Lauftreff 

Abteilung: Lauf-

treff Plus  
Über uns: Die 

meisten Men-
schen wissen 

nicht, wie sie ihr 
Leistungsniveau 

optimieren oder 
richtig trainieren 

können, sie ver-
passen es 

dadurch ihr Po-
tenzial voll auszu-

schöpfen und 
Lebensqualität zu steigern. Haben Sie 

schon mal daran gedacht mit dem Lau-
fen zu beginnen, möchten aber in Ge-
sellschaft Anderer und unter qualifi-

zierter Anleitung laufen? Oder laufen 
Sie schon seit einer Weile und sehen 

einfach nicht den gewünschten Fort-
schritt? Oder wollen Sie Ihre Fitness 

nachhaltig verbessern, und bisher hat 
es mit Laufen nicht funktioniert? Nun... 

Wussten Sie, dass Laufen schmerzfrei 
und fröhlich sein kann und man schnell 

spürbare Fortschritte erzielen kann? 
Wussten Sie, dass die meisten Läufer 

ihr eigenes Potenzial nicht voll aus-
schöpfen?   

Wussten Sie, dass Jeder seine Fitness 
steigern und seine Gesundheit nachhal-

tig verbessern kann? 
Training: Auch Sie können das tun...mit 
richtiger Anleitung, ihren persönlichen 

Einsatz und Ihrem Engagement.  
Ich kann Ihnen dabei helfen... 

1. Laufgruppe: von 18:00-19:00 Uhr für 
Einsteiger.  

o Wir machen Übungen, die die Be-
weglichkeit, das Körpergefühl und 

Kraft zum Laufen aufbauen sollen. Ziel 
ist es eine Stunde locker laufen zu kön-

nen. Dabei möchte ich auch die allge-
meine Fitness und Freude am Laufen 

steigern.   
2. Laufgruppe für Fortgeschrittene: von 

19:00-20:00 Uhr (Voraussetzung: man 
kann bereits eine Stunde locker laufen) 

o Läuferinnen und Läufer der Mittel-
stufe und darüber hinaus – Ich möchte 
mit Ihnen ein spezifisches Trainings-

programm starten, das auf einem 24-
Wochen-Zyklus basiert und die Ge-

samtkondition auf sichere, nachhaltige 
Weise steigert. Trainieren ohne An-

strengung - das ist das Motto. 
Trainer: Samuel Comerford 

Kontaktperson: Samuel Comerford; 
Tel.: 0151 46334113, in-

fo@originalmarathonrunningco.com 
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LCV 

Sparte: Leeheimer Carneval Verein - LCV 

Elferrat:  
Patrick Fiederer (Sitzungspräsident) 

Heiko Müller (Vizepräsident) 
Marcus Losert (Abteilungsleiter) 

Gerold Moldaner 
Stefan Müller 

Volker Reinhardt 
Michael Straub 

Roger Zeltner 
Uwe Pfahls 

Mario Berwald 
Timo Goldbach 

Horst Reinhardt  
Thorsten Jung 

Michael Fernandez 
Armin Schad 
Wir begrüßen herzlich unsere neuen Elferratsmitglieder: 

Matthias Molter 
Rainer Oehlrich 

Brian Nold 
Kontaktperson: Patrick Fiederer, E-Mail: leeheimer-carneval-

verein@email.de, Tel: 06158 - 747184 

mailto:leeheimer-carneval-verein@email.de
mailto:leeheimer-carneval-verein@email.de
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Leichtathletik/Linedance 

Sparte: Leichtathletik 

Abteilungsleiterin: Hannah 
Dörr 

Über uns: Leichtathletik in 
Leeheim: Wir trainieren 

mit Kindern ab der 2. 
Klasse bis zum Ende der 

Grundschulzeit. Danach 
besteht die Möglichkeit in 

Goddelau weiter zu trainieren.  
Bei uns findet ihr eine gute Mitte zwischen Leistung und 

Spaß, mit vielen Koordinations- und Ausdauerspielen. Wir 
machen uns stark und geben alles! Wer Spaß daran hat 

schnell zu rennen, weit zu springen und seine sportlichen 
Fähigkeiten zu verbessern, ist bei uns genau richtig. Gemein-

Hannah und Lara 

Abteilung: Line-

dance/ Leehei-
mer Shuffle 

Dancer LSD 
Abteilungsleiter 

Gisela Bonn 
Über uns: Beim 

Linedane 
braucht man keinen Partner, wir tan-

zen gemeinsam hinter und nebenei-
nander, vorwiegend zu Country 

Songs. Wir erlernen Choreographien 
um diese dann bei Live Events mit 

anderer Gruppe zusammen tanzen zu 
können.  

Training: Donnerstags in der Heinrich 
Bonn Halle von 20:30h – 22:00h 
Kontaktperson: Gisela Bonn, 06158-

72272 oder gisela-
bonn@googlemail.com 

sam gehen wir zu KILA 

(Kinderleichtathletik) Gruppenwett-
kämpfen und zeigen was wir können. 

Neue Kinder sind immer willkommen. 
Training: Mittwochs um 17 Uhr Sport-

platz (Sommer) 
Trainerinnen: Lara Remane und Han-

nah Dörr 
Kontaktperson: Hannah Dörr 0176 

45974795 
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Musikzug 

Sparte: Musikzug  

Abteilung: Jugendorchester Germania X-Brass 
Abteilungsleiter: Stefan Nold 

Über uns: Jung, aufgeweckt und musikbegeistert – das sind wir, das Jugendorchester Ger-
mania X-Brass.  

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, jungen Hobbymusikern die Möglichkeit zu geben, ihr 
musikalisches Talent zu entdecken, auszuleben und weiterzuentwickeln.  

Unser buntes Repertoire setzt sich aus fetzigen und modernen Film-, Musical- und Pop-
klassikern zusammen.  

Dabei freuen wir uns immer über neue Gesichter, die genau wie wir Spaß am Musizieren haben. 
Probe: Geprobt wird immer montags von 18:00 – 19:45 Uhr im Übungsraum der Heinrich-Bonn-Halle 

Dirigent: Markus Petri 
Kontaktperson: Stefan Nold, Tel.: 0171-9785200, E-Mail: stefan.nold@t-online.de; 

Markus Petri, Tel.: 06150-1863787; oder ihr nehmt einfach Kontakt über unsere Website oder Facebook-Seite zu uns auf 

Sparte: Musikzug  

Abteilung: Musikzug 
Abteilungsleiter: Stefan Nold 

Über uns: Wir machen Musik! Drei Worte nur – und doch liegt so viel drin.  
Im Jahr 1956 ursprünglich als Spielmannszug gegründet, beglücken wir seither die Men-

schen mit traditioneller und auch moderner Blasmusik. Unser Repertoire erstreckt sich 
dabei von böhmischen Blasmusikklassikern, über zauberhafte Operetten, bis hin zu be-

kannten Film- und Musicalmelodien oder modernen Pop- und Rockhymnen.  
Allem voran geht dabei natürlich der Spaß am gemeinsamen Musizieren. Und genau das 

ist es was uns ausmacht! Egal, ob jung oder alt, bei uns ist jeder willkommen, der die Leidenschaft zur Musik teilt. 
Probe: Immer donnerstags von 20:00 - 22:00 Uhr im Übungsraum der Heinrich-Bonn-Halle 

Dirigent: Markus Petri 
Kontaktperson: Stefan Nold, Tel.: 0171-9785200, E-Mail: stefan.nold@t-online.de; 

Markus Petri, Tel.: 06150-1863787; 

Stefan Markus 

Stefan Markus 
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Pilates/Reha-Sport 

Abteilung: Gymnastik 

Gruppe: Pilates 
Über uns: Wir sind eine Gruppe von ca 30 Frauen und einem Mann im Alter von Anfang 20 bis Ende 60. 

Mitmachen kann jeder Erwachsene in jedem Alter.  
Wir praktizieren Pilates. Dies ist eine Facette des Fitness- und des Rehabilitations-Trainings. 

Pilates ist ein einzigartiges Training, das aus Kräftigungs,- Dehnungs- und Widerstandsübungen besteht. Es 
hat seine Anleihen aus Yoga, Ballet, Funktionsgymnastik und dem klassischen Bodentraining der Tänzer. 

Pilates ist kein isoliertes Trainingsprogramm. Zusammenhängende Muskelgruppen werden trainiert und 
gestärkt besonders die tiefe Bauchmuskulatur und alle Muskeln rund um die Wirbelsäule. 

Im Pilates spielt die Atmung eine zentrale Rolle. Sie versorgt den Körper mit Sauerstoff, unterstützt die Bewegungsintensität, 
aktiviert den Stoffwechsel und fördert die Konzentration. Sie trägt somit unmittelbar zur inneren Ruhe bei. 

Ziel ist es Körper und Geist in Einklang zu bringen. Unsere Muskeln werden trainiert und unserer Geist wird entspannt, dass 
wir alle gestärkt, aber tiefenentspannt und glücklich unser Training beenden . 

Training: Das Training findet an 3 Terminen im Sportlerheim statt. 
Dienstags 7.45h- 9h 

Mittwochs: 18.15- 19.30 h Anfänger, 19.30- 20.45h Mittelstufe 
Trainerin: Carmen Wendel 
Kontaktperson: Carmen Wendel; Telefon: 0163-9816724 

Sparte: Reha-Sport 

Abteilungsleiter: Maike Klink 
Über uns: Bei einer Erkrankung des Stütz- und Bewegungsapparats, sprich Rückenprob-

lemen, Gleichgewichtsproblemen oder Gelenkproblemen aufgrund muskulären Un-
gleichgewichts können Ärzte Rehasport verordnen.  

Nach Genehmigung durch die Krankenkasse können die Teilnehmer innerhalb von 18 
Monaten bis zu 50 Mal an unseren Übungsstunden teilnehmen. 

Das Trainingsprogramm ist ganzheitlich ausgerichtet und schult den Haltungsapparat von 
Kopf bis Fuß, Gleichgewicht, Koordination und Reaktion sowie die Körperwahrnehmung.  

Training: Montag 9 – 10 Uhr, Donnerstag 17:30 – 18:30 Uhr und 18:45 – 19:45 Uhr, sowie Freitag 16:00 – 17:00 Uhr und 
17:15 – 18:15 Uhr im Übungsraum im Sportheim oder auf dem Sportplatz. 

Trainer: Elke Leipold und Maike Klink 
Kontaktperson: Maike Klink, maikli@gmx.de 

Elke und Maike 

Sparte: Rehabilitation (Reha-Sport) 

Gruppe: Herzsport 
Abteilungsleiter: Günther Fischer 

Über uns: Wer durch Herzerkrankungen leistungsgeschwächt ist, kann durch ein ge-
zieltes Herz-Kreislauftraining eine Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszu-

stands erhalten. Das ist unser Ziel! 
Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten auch ein Training für die Ausdauer, die 

Kraft, die Koordination, die allgemeine Beweglichkeit sowie Dehn- und Atemübungen. 
Die Teilnehmer erhalten von ihrem Arzt eine entsprechende Verordnung für dieses 

Angebot. Bei allen Stunden ist eine Ärztin/ein Arzt anwesend. Wir üben mit Freude und Erfolg. 
Training: dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr und  

von 19.45 bis 20.45 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz 
Trainerin: Christine Rech 

Kontaktperson: Günther Fischer Telefon 06158/72745, Christine Rech 06158/71784 

Sparte: Rehabilitation (Reha-Sport) 

Gruppe: Lungensport 
Über uns: Angesprochen sind alle, die durch Atemwegserkrankungen leistungsge-

schwächt sind. Das körperliche Training ist ein wichtiger Bestandteil der Therapie. 
Durch ein gezieltes Training kann eine Verbesserung der Lungenfunktion und eine Ver-

besserung der allgemeinen körperlichen Belastbarkeit erreicht werden. Für mehr Le-
bensqualität in Bewegung bleiben, das ist das Ziel!  

Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten auch ein Training für die Ausdauer, die 
Kraft, die Koordination, die allgemeine Beweglichkeit sowie Dehn- und Atemübungen (je 

nach Belastbarkeit der einzelnen Teilnehmer). Wir üben mit Freude und Erfolg.  
Die Teilnehmer erhalten von ihrem Arzt eine entsprechende Verordnung für dieses Angebot.   

Training: montags von 17.30 bis 18.30 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz 
Trainerin: Christine Rech und Maike Klink 

Kontaktperson: Christine Rech Telefon 06158/71784, Maike Klink Telefon maikli@gmx.de 

Christine Günther 

Christine Meike 
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Rope Skipping/Ski 

Sparte: Rope Skipping    

Abteilungsleiter: Jacqueline und Viviane Wilok 
Über uns:  

Was macht die Abteilung? 
Hauptsächlich springen wir gemeinsam Seil, und das in verschiedenen Variationen. 

Hierbei ist Spiel und Spaß bis hin zur gemeinsamen Wettkampfvorbereitung und 
Showauftritten alles dabei. 

Ziel der Abteilung?  
Unser großes Ziel ist es, den Springern sowohl Spaß an der Bewegung als auch 

Selbstvertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten zu vermitteln. Dies führt letztlich dazu, dass wir nach gezielter Vorbereitung ge-
meinsame Wettkampferfolge feiern können. 

Wer sind wir und was zeichnet uns aus?  
Die Abteilung zeichnet sich durch eine bunte Gruppenzusammenstellung - von jung bis „alt“ aus. Dadurch hat sich unter den 

Springern in der Leistungsgruppe, wie sie selbst sagen, ein ‚familiäres Verhältnis‘ entwickelt, was durch gemeinsame Events, 
wie z.B. Turnfeste etc. unterstützt wird. 

Wer darf/kann mitmachen?  
Ob Junge oder Mädchen, das ist egal. Du solltest mindestens 4 Jahre alt sein und Lust darauf haben das Seilspringen auszuprobieren. 
Training: 

Anfänger: donnerstags von 16:30 – 17:30 Uhr 
Anfänger für Wettkampfinteressierte: dienstags von 15:30 bis 16:30 Uhr 

Fortgeschrittene: montags von 17:00 – 19:00 Uhr & donnerstags von 17:30 – 19:30 Uhr 
Leistungsgruppe:  mittwochs von 18:00 – 19:30 Uhr & freitags von 18:00 – 20:00 Uhr 

Trainer:  Mira Erckmann, Sally June Krumb, Jacqueline und Viviane Wilok 
Kontaktperson: Jacqueline Wilok, jawil@t-online.de  

Jacqueline, Mira, Sally June, Viviane 

Sparte: Ski 

Gruppe: (Ski-) Gymnastik - Fit in allen Jahreszeiten 
Abteilungsleiterin : Dorina Wendel 

Über uns:  Wir sind eine gemischte Gruppe – jüngere und ältere Frauen und Männer, die mit 
flotter Musik gemeinsam trainieren – fit bleiben in allen Jahreszeiten. Im Winter trainieren wir 

nach dem Motto „Fit für die Piste“, im Frühling, Sommer und Herbst gibt es ein abwechslungs-
reiches Übungsprogramm für alle Bereiche der körperlichen Fitness (Ausdauer, Beweglichkeit, 

Kraft,…). Wir trainieren mit dem eigenen Körpergewicht und verschiedenen kleinen Geräten 
(Bänder, Stäbe, Bälle, Hanteln usw.). Funktionsgymnastik, Dehnübungen und Übungen zur Kräf-

tigung von Bauch- und Rückenmuskulatur sind Teil unserer Übungsstunden. 
Aber auch die gesellige Seite darf bei uns nicht fehlen. Nach dem Training gibt es oft einen gelungenen Abschluss bei leckerer Pizza 

im Sportheim. Dort werden dann weitere gemeinsame Aktivitäten geplant. Von Radtouren, Wanderausflügen, Schwimmen, Kanu-
fahren und Boulespielen bis hin zu Weinproben, Besuchen auf Weihnachtsmärkten und Kurzurlauben stand schon so einiges auf 

unserem Freizeitprogramm. 
Natürlich sind auch einige von uns bei den Skifahrten der „Schneeteufel“ mit dabei. 

Wir freuen uns immer über neue „Skigymler“. Schaut einfach mal donnerstags um 19:30 Uhr bei uns vorbei. 
Training: Donnerstags von 19:30 bis 20:30 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle 
Trainer: Uli Recker 

Kontaktpersonen: Dorina Wendel Tel.: 06158 73920, Burkhard Greim 

Uli Burkhard 
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 Tanzen 

Sparte: Tanzen 

Abteilungsleiter: Lena Schulze (0151 67215070) 
 

Gruppen: 
Dancing Angels (2 – 4 J.), In unserem 

wöchentlichen Training lernen wir spie-
lerisch und mit einer Menge Spaß neue 

Tanzschritte und Choreografien. Sogar 
unsere ersten Auftritte haben wir 

schon mit Bravour gemeistert.,  
Trainer: Jana Dörr (0151 56979053), 

Freitags 16 – 17 Uhr, Übungsraum HBH 
 

Dancing Diamonds (5 – 7 J.), Wir als 
Tanzgruppe wachsen zusammen an un-

seren Herausforderungen und lernen 
immer komplexere Schrittfolgen. Dabei 
ist uns wichtig, nie die Leidenschaft und 

Motivation zu verlieren,  
Trainer: Jana Dörr (0151 56979053), 

Freitags 17 – 18 Uhr, Übungsraum HBH 
 

Lollipops (8 – 11 J.), 
Bunt, laut, chaotisch – 

Das sind wir, die Lollip-
ops. Eine Gruppe ver-

rückter Hühner zwi-
schen 8 und 11 Jahren. 

Wir trainieren seit 
mittlerweile sieben 

Jahren mit immer wieder wechselnder Besetzung. Dabei 
haben wir unseren beiden Trainierinnen schon so manche 

Nerven gekostet ;-) Allen voran geht selbst verständlich der 
Spaß und die Freude am Showtanz!,  
Trainer: Jana Dörr (01515 6979053)/Sophia Zimmerhackl 

(0171 3125449), alle 2 Wochen freitags 18 – 19:30 Uhr, 
Übungsraum HBH 

 
Kindergarde (7 – 12 J.) Wir 

sind fast 40 Gardemädels und 
trainieren das ganze Jahr. 

In der Saison haben wir zwi-
schen 5-7 Auftritte. An Um-

zügen laufen wir auch mit,   
Trainer: Nadine Vatter (0157 

85304232) und Miriam 
Thomas (0151 67530651), mittwochs 17:30 – 18:30 Uhr, 

Übungsraum HBH 
 

Jugendgarde (13 – 20 J.), Wir 
sind über 20 Mädels und trai-
nieren jeden Mittwoch für 

unsere Auftritte. Wir freuen 
uns über jeden Auftritt, bei 

dem wir unser Können be-
weisen dürfen, 

Trainer: Nadine Vatter (0157 
85304232) und Miriam 

Thomas (0151 67530651), mittwochs 18:30 – 19:30 Uhr, 
Übungsraum HBH 

 
Delizia (12 – 18 J.), Wir sind ein chaotischer Haufen (gut, als 

chaotisch bezeichnen uns 

wohl eher unsere Traine-
rinnen) tanzbegeisterter 

Mädels im Alter von 11 
bis 13 Jahren. Pünktlich 

zur Kampagne 2019/20 
haben wir uns aus einer 

Formation der Lollipops 
gegründet. Unser Ziel ist 

es mit unseren Showtänzen, die Leute mitzureißen und sie in 
eine andere Welt zu entführen. Dabei setzen wir stets auf Lie-

der, die gute Laune machen.  
Trainer: Jana Dörr (0151 56979053) und Sophia Zimmer-

hackl (0171 3125449), alle 2 Wochen frei-
tags 18 – 19:30 Uhr, Übungsraum HBH 

 
Devotion (ab 18 J.), Wie unser Name 
schon sagt, tanzen wir mit "Hingabe" für 

unser Publikum. Seit 2002 freuen wir uns 
darauf uns immer wieder neuen Herausfor-

derungen zu stellen und kreative Ideen um-
zusetzen. Der Spaß kommt bei uns im Trai-

ning trotzdem nicht zu kurz, 
Trainer: Lena Schulze (0151 67215070), dienstags 19 – 21 

Uhr, Übungsraum HBH 
 

Twisters (Garde, ab 20 J.), Seit nun mehr als 30 Jahren begeistern 
wir mit unseren Gardetänzen das Publikum zur Fastnachtszeit. Von 

der 1990 gegründeten Minigarde haben wir uns zu einer allseits 
beliebten Tanzgruppe junger Frauen im Alter zwischen 22 und 29 

Jahren entwickelt, die schwung- und anspruchsvolle Gardetänze auf 
die Beine stellt. In den vergangenen 13 Jahren trainierte uns das 

Gründungsmitglied Sabine Perl (ehemals Dörr), die sich aber im 
Februar 2020 in den wohlverdienten Trainerruhestand begab,  
Trainer: aktuell ohne, Lena Schulze (0151 67215070), mon-

tags 19 – 21 Uhr, Übungsraum HBH 
 

Unique (ab 30 J.), Aus Spaß wurde ernst 
und genau so kam die Tanzgruppe Unique 

zustande. Unique besteht aus 16 Frauen, die 
teilweise vorher noch nie etwas mit Tanzen 

in einer Gruppe zu tun hatten. In der Fa-
schingskampagne 2020 stand Unique zum 

ersten Mal als Tanzgruppe auf der Bühne 
und wurde mit viel Lob und Applaus für alle Mühe belohnt. 

Wir freuen uns schon auf unser nächstes Projekt  
Trainer: Jessica Schüller (0177 6325637), montags 20 – 22 Uhr, HBH 

Miriam 

Miriam 

Nadine 

Nadine 

Jana 

Jana Sophia 

Sophia 
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Tennis 

Sparte: Tennis 

Abteilung: Jugend 
Training: Mittwochs in 

Leeheim auf den Ten-
nisplätzen 14:30 bis 

17:30 jeweils nach 
Spielstärke eingeteilt, 

individuelle Trainings-
zeiten auf Anfrage. Im Winter in der 

Tennishalle in Goddelau, abweichende 
Zeiten, voraussichtlich 16:00 bis 

18:00  
Trainer: Sven Jakobi  

Kontaktperson: Trainer Sven Jakobi; 
svens.tennistraining@icloud.com, Tel.: 

0160 -968 62351 

Sparte: Tennis 

Abteilungsleiter Hans-
Dieter Melchior 

Über uns: Wir haben 
4 Mannschaften 

Training: Hobby Da-
menmannschaft nach 

Absprache 
1. Herren Mannschaft Mi. 18:00 bis 

20:00 Uhr 
Herren 60 Do.18:00 bis 20:00 Uhr 

Herren 70 Mo. 9:00 bis 20.00 Uhr  

Sparte: Tennis 

Mannschaft: Beach Tennis 
Abteilungsleiter: Hans-Dieter Melchior 

Über uns: Als Herrentennismann-
schaft seit mehreren Jahren im Verein 

schon aktiv, fanden wir in der Winter-
pause zu dieser etwas außergewöhnli-

chen Trendsportart. Mit voller Begeis-
terung nach der ersten Trainingsein-

heit war für uns klar, dass wir Beach 
Tennis auch öfters spielen wollen. 

Unser Ziel ist es die Sportart bei uns 
im Verein und in Hessen zu etablie-

ren. Zukünftig hoffen wir auf neue 
Mitspieler*innen, die genauso viel 

Spaß wie wir an dieser Sportart haben 
werden. Bei uns spielt das Alter keine 
Rolle! Wir sind zwischen 20 und 40 

Jahren und im Vordergrund steht der 
Spaß und das Kaltgetränk deiner 

Wahl. Ein paar Eindrücke von uns und 
der Sportart bekommt Ihr über unse-

re Instagram-Seite 
www.instagram.com/leehmerbeachboys 

Training: Mittwoch 18:00 Uhr am 
Beachplatz auf dem Sportgelände 

(neben den Tennisplätzen). 
Trainer: Wir als Mannschaft bilden 

den Trainerstab. 
Ansprechpartner: Maurice Murgilas, 

Marc Schwinning 

E-Mail: beachtennis@fc-leeheim.de 

Instagram: www.instagram.com/
leehmerbeachboys 

Personen auf dem Mannschaftsfoto: 
Hintere Reihe von links nach 

rechts: Alexander Dörr, Christian 
Hemmel, Cédric Wimmer; vorne 

von links nach rechts: Marc Schwin-
ning, Maurice Murgilas 

Es fehlt: Nico Kowaczek, Michael 
Schneider, Oliver Pletz 

mailto:svens.tennistraining@icloud.com
mailto:beachtennis@fc-leeheim.de
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 Tischtennis/Volleyball/Yoga 

Sparte: Volleyball 

Abteilungsleiterin: Selma 
Recker 

Über uns: Seit Juli 2020 
gehört die Volleyballab-

teilung des FC Leeheims 
der Spielgemeinschaft 

„VSG Ried-Volleys“ an. 
An dieser Spielgemein-

schaft beteiligen sich neben dem FC Lee-
heim die Volleyballabteilungen der Vereine TV Biebesheim 

und TSV Wolfskehlen. So haben wir nun neben den beste-
henden weiblichen Jugend- und Mixed-Mannschaften des FC 

Leeheim weitere Damenmannschaften in Bezirks- und 
Kreisliga sowie in der Kreisklasse. Durch den Zusammen-

schluss zu einer Spielgemeinschaft möchten wir die Sport-
art Volleyball breiter aufstellen, auch um mehr Menschen 

Selma Carina 

Sparte: Yoga 

Abteilungsleiter: Jutta Greim 
Über uns: Das Leben ist heute voller Stress, 

Reizbarkeit und Eile. 
Durch die Anwendung der universellen Prinzi-

pien des Yoga können wir geistige Ausgegli-
chenheit, tieferen Schlaf und eine neue Vitalität 

finden. Meditation steigert die Konzentrationsfä-
higkeit und bereichert das Leben mit neuer Kreativität  

Yoga hat ihren Ursprung in Indien und setzt sich zusammen aus kör-
perlichen Übungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und Ent-

spannungsmethoden (Meditation). Das Ziel ist es, Körper, Seele und 
Geist in Einklang zu bringen und dadurch Stress abzubauen und zur 

inneren Ruhe zu kommen. Yoga hilft, den Körper und Geist beweg-
lich zu halten und ist geeignet für Menschen jeden Alters. Wir üben 

so, dass sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene am Ende der 
Übungsstunde den Erfolg wahrnehmen und mit nach Hause nehmen 
können.   

Training: Freitags von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr, im Übungs-
raum hinter der Gaststätte am Sportplatz in Leeheim 

Kontaktperson: Jutta Greim, Tel. 0176/45603702 

Sparte: Tischtennis; 40 Aktive Sportler/Innen /inklusive Nachwuchs, 

15 Passive Sportler/Innen, 3 Herrenmannschaften, 2 Nach-
wuchsteams 

Abteilungsleiter: Uwe Kimpel, Jahrgang 1960 – waschechter 
Leeheimer, im Verein seit 1971 (vorher 20 Jahre auch Musik-

zug). In der Sparte bereits Jugendleiter, Sportwart, Mannschafts-
führer, Pressewart. Noch aktiver Spieler in Leeheim´s erster 

Herrenmannschaft, Abteilungs- / Spartenleiter seit 2008. 
Über uns: Tischtennis in Leeheim - seit knapp 70 Jahren ein fester 

Bestandteil und als aktive Sparte im FC etabliert. Eine der ältesten 
und auch eine sehr erfolgreiche Sparte des Vereins. Dynamik – 

Innovation – Tradition. Das schnellste Rückschlagspiel der Welt 
kann bei uns sowohl im rasanten, spektakulären Wettkampfmodus 

a la Timo Boll, als auch als Hobby- oder Freizeitsport gespielt wer-
den und bietet somit auch einen perfekten Ausgleich zum schnellle-

bigen Business-Alltag. Leistungssport sowie „just-for-fun“ Trainings-
möglichkeiten bietet die Sparte zweimal wöchentlich in der Hein-
rich – Bonn – Halle (Sporthalle) an. Zum Schnuppertraining führte 

die Abteilung in Kooperation mit der Grundschule Leeheim bereits 
mehrmals eine Projektwoche für die Klassen Eins bis Vier durch. 
Training: Heinrich – Bonn – Halle (Sporthalle) 
Dienstag: 18:00 – 20:00 Uhr Nachwuchs 

Dienstag: 20:00 – 23:00 Uhr Erwachsene 
Freitag 18:00 – 19:30 Uhr Nachwuchs 

Freitag 19:30 - 23:00 Uhr Erwachsene 

Trainer: Zwei lizenzierte Trainer stehen mit Rat und Tat zu den 

Trainingszeiten als kompetente Ansprechpartner zur Verfügung. 
Tobias Trost: Jahrgang 1977 - Jugendleiter, im Verein seit 2011, 

ausgebildeter Lizenztrainer seit 2014. Ehemals aktiver Spieler in 
Thüringen und beim TV Büttelborn, sowie in der ersten Herren-

mannschaft in Leeheim. Gönnt sich in der Vorrunde der neuen 
Saison 2020/2021 eine kurze Auszeit. 

Thomas Schneider: Jahrgang 1961 – wie Uwe Kimpel, waschechter 
Leeheimer, seit 1971 im Verein (vorher auch Fußball). Ausgebildeter 

Lizenztrainer seit 2004. Lange Zeit aktiver Rückhalt bei Leeheim Eins 
bis zur Verbandsebene. Derzeit aktiv bei Eintracht Rüsselsheim. 

Kontaktpersonen: Uwe Kimpel – Abteilungsleiter, uwelee-
heim@aol.com, Tel.: 06158 73225 - Mobil: 0172 9625262; Tobias 

Trost – Jugendleiter / Trainer – tobias.trost@t-online.de - 0151 
15748464; Thomas Schneider / Trainer – tes.schneider@gmx.de - 

0163 8253949; tt-leeheim.com; fc-leeheim.de – sportangebote - 
tischtennis 

dafür begeistern zu können, und möchten die Chance zum Auf-

stieg nutzen. Bei diesem vielfältigen Angebot an Mannschaften 
ist für alle etwas dabei. 

Training: Mixed-Mannschaft: Freitag ab 20:30 Uhr 
(Großsporthalle in Goddelau – Martin-Niemöller-Schule) 

Weibliche Jugend (12 – 17 Jahre): Donnerstag von 18:00 – 20:00 
Uhr (Heinrich-Bonn-Halle in Leeheim) 

Trainerinnen der Jugendmannschaft: Carina Mickert und Selma 
Recker 

Kontaktperson: Weitere Informationen wie die Trainingszeiten 
aller Mannschaften können Sie unserer Homepage entnehmen. 

Bei Fragen können Sie sich gerne an Selma Recker 
(selmarecker@web.de) wenden.  

Uwe Thomas Tobias 
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