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Vorstand 2
Kontakt
Vorsitzende Hannelore Pletz 97 54 40
Vorsitzender Stefan Nold 7 44 34 Zu Vermieten:
Vorsitzender Torsten Schrimpf 708 26 49 GRILLHUTTE
Rechner unbesetzt o Kiiche mit Splilmaschine
Schriftfiihrerin Monika Bischoff 726 47 o
Jugendleiter unbesetzt ;’I Ges;.r.‘:r 1;15r Igo Personen
Abteilungsleiter: ergennr: /5, Furo
Boule Nestor Pascual 73800 Die Grilhiitte befindet sich auf dem
Carneval - LCV Horst Reinhardt 73774 Sportgelinde des FC Lee-heim.
E"%i;eliltsPort :uber?:z.;mmerhakl ;i: gz Mieten kann man diese Raume im
uBBba orst Feidner % ; . .
Gymnastik Monika Bischoff 726 47 lFJ(}:,rBL};T 0 ‘i'f’},s;a,gsm %i% I:ﬁ
Herzsport Giinter Fischer 727 45 unter Fc.leeheim@yahoo.de
KBS—Kickboxen Enrico Kaule 01637393577
Leichtathletik Doris Melchior 97 59 44
Musikzug Stefan Nold 7 44 34
Reha —Sport Maike Klink 0176 24 24 49 35
Rope Skipping Jacqueline Wilok JaWil@t-online.de
Viviane Wilok ViviWi@t-online.de
Ski Dorina Wendel 73920
Tanzen Lena Schulze 822290
Tennis Hans-Dieter Melchior 71490 R
Tischtennis Uwe Kimpel 73225 GESCHAFTSZEITEN
Turnen Harriet Wambold-Dérr 9171704 Dienstags: 17.30 - 18.30 Uhr
Volleyball Selma Recker selmarecker@web.de Im FC-Biiro auf dem Sportgelinde
Beisitzer: Uli Jung 94 14 54
Helga Keil 71421 vel ??I’ 7: = :9
Klaus Knapp 71422 I
Gerold Moldaner 73998 c.germania@t-online.de
Roland Schaffner 73262
Bauausschuss Horst Reinhardt 73774 IMPRESSUM )
FC-Journal Tina Bonn 7473 50 Herausgeber: FC Leeheim
Presse Inge Brilhne-Kowalewski 71003 Redaktion/Satz/

Alles bio alles Frisch
Naturkost frei Haus !!!

Die Gemiisekiste . .
Bioland-Vertragshéndler BlOlal\d

OKOLOGISCHER LANDBAU

Inh. Ute Zink-losi

Erfelder Straf3e 3 | 64560 Riedstadt
www.diegemuesekiste.de

Telefon 0 6158 / 9417 40

Layout/Werbung: Tina Bonn
(v.i.S.d.P.)

Auflage: 2500 Stiick

Das Journal erscheint vierteljahrlich
und wird kostenlos an alle Haushalte
in Leeheim verteilt.

Sport-Versicherung

Alle Mitglieder des FC Germania sind
durch den Verein gegen Sportunfalle ver-
sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder
im Wettkampf, muss dieser Versi-cherung
gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-
tungsbereich des Verletzten, oder dessen
Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-
standig beim FC fiir die Unfallaufnahme ist
derzeit

Versicherungsbiiro Nold & Sohn KG

Inh. Stefan Nold

Brunecker Str. |, 64521 GroB-Gerau
Tel. 06152/53344 o. privat 06 158/74434
www.nold-versicherungen.de
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3 Beitrage und Inhalt
INHALT -
Vorstand / 2 B Meisterbetrieb
Z m Kundendienst,
Boule/FuBball 4 Reparatur und
poelfubial ) Klaus Vatter
Ithess mnasti g = - = -
Y Kundendienst & Schreinerei K“(’j‘s;smf ' :'O'Z
Kinderturnen 10 und Alu-Fenstern
Bestattungen m Insektenschutz
Lauftreff I m Zimmertiren
B Haustlren
LCV 12 m Rolllsden
Leichtathletik/Linedance 13 An der Sporthalle 30 i SicnErnSIEskSCii
64560 Riedstadt — Leeheim m Schlusseldienst /
Musikzug 14 Telefon: 06158/941406 Notdienst
) Telefax: 06158/941408 m SchlieBanlagen
Pilates/Reha-Sport I5 Mobil D2: 0162-4268074 m Innenausbau
. . E-Mail: info@schreinerei-vatter.de m Bestattungen
Rope Skipping/Ski 16 Internet: www.schreinerei-vatter.de aller Art
Tanzen 17
Tennis 18 L E B @ O_'D —
Tischtennis/Volleyball/Yoga 19
Grundbeitrige
VEREINSBEITRAGE Kinder/ i
( ) Erwachsene Jugendliche (bis 18 Jahre) Familie Kurssystem
monatlich
Grundbeitrag ab 01.07.2019 8,00 € 6,00 € 17,00 €
Zusatzbeltrige? 10 x, fiir Nichtmitglieder
Ballett 10,00 € 10,00 €
Boule 2,00 € 2,00 €
FuBball, 3,00 € 1,50 €
Gymnastik 1,00 € 1,00 €
Herzsport o. Verordnung 6,00 € 6,00 €
Kinderturnen - 1,00 €
Kickboxen/Selbstverteidigung 6,00 € 6,00 €
Lauftreff 2,00 € 2,00 €
Leichtathletik 3,00 € 3,00 €
Line Dance 5,00 € 5,00 €
Lungensport 6,00 € 6,00 €
Musikzug 2,00 € 2,00 €
ﬁre\:‘etrricht mit/ohne eigenem Instru- 30,00/40,00 € 30,00/40,00 €
Pilates 5,00 € 5,00 €
Qi Gong 6,00 € 6,00 €
Rope Skipping 5,00 € 5,00 €
Ski 1,00 € 1,00 €
Spiralstabilisation 6,00 € 6,00 €
Tanzen 2,00 € 2,00 €
Tennis 6,50 € 3,00 € 13,00 €
Tischtennis 2,00 € 2,00 €
Volleyball 2,00 € 2,00 €
Yoga 10,00 € 10,00 €
Zumba 5,00 € 5,00 €

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft kann satzungsgemaB jeweils 6 Wochen vorher schriftlich zum 30.06. oder 31.12. eines Jahres erfolgen, fri-

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt.

Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich geschehen — Kontaktformular siehe Home-

page: www.fc-leeheim.de

Familienbeitrag ab 3 Personen
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Boule/FuB3ball 4

Sparte: Boule

Abteilungsleiter: Nestor Pascual

Uber uns: Seit Sommeranfang 2012 trifft sich die Boule-Gruppe zum gemeinsamen

Spiel, auch Petanque genannt.

Die Gruppe trifft sich um miteinander zu trainieren, zu spielen, zu lachen und generell SpaBB am inte-
ressanten Geschicklichkeitsspiel aus unserem Nachbarland Frankreich zu haben.

Die Gruppe ist fur beide Geschlechter und alle Altersstufen ab |5 Jahre offen, es wird eigentlich nur
Interesse, ein gutes Auge und ein gutes "Handchen" benatigt.

Interessierten sind am Anfang Probespiele, Hilfestellungen in Sachen Spielregeln und Kaufempfehlungen fiir Kugeln&Zubehor
sicher. Wir Trainieren ganzjahrig entweder ,,Outdoor* auf unserer Bouleanlage dem ,,.Boulodrome Leeheim* an der Tennis-
anlage des Sportplatzes oder ,,Indoor* in der Sporthalle der Heinrich-Bonn-Halle.

Training: Donnerstag ab 17:30 Uhr und Sonntag ab 10:00 Uhr.

Trainer und Kontaktperson: Nestor Pascual, nestor.pascual@arcor.de

Sparte: Fussball

Mannschaft: Alte Herren (AH)

Abteilungsleiter: Werner Abraham

Stellvertreter: Marcus Romer und Heinrich Melchior

Uber uns: Die Alten Herren (AH) sind vor allem ehemalige
aktive Spieler, die immer noch Lust haben ab und zu gegen
den Ball zu treten. Das offizielle Alter der AH fiir Punkt- und =
Pokalspiele ist 35 Jahre. Zu Freundschaftsspielen diirfen auch
jungere Spieler (ab 32 Jahren) eingesetzt werden. Da wir
viele altere Spieler in unseren Reihen haben gibt es auch —_

noch ein U45 und ein U50 Team. A S I Heinrich
Zusatzlich zu diesen Mannschaften hat sich eine Gehfussball Gruppe gebildet, bei der vor allem Spieler dabei sind, die auf
Grund von Meniskus- oder Gelenkschaden nicht mehr aktiv am Training teilnehmen koénnen, aber immer noch gerne Fuss-
ball spielen. Der FC Leeheim ist im tibrigen einer von 3 Vereinen in ganz Hessen, der Gehfussball etabliert hat.

Ziel der AH ist es sich durch regelmaBigesTraining noch ein bisschen fit zu halten, etwas Kameradschaft zu pflegen und vor
Allem SpaB zu haben.

Training: Da wir eine AH-Spielgemeinschaft mit der SKG Erfelden haben findet das Training abwechselnd Mittwochs in Erfel-
den und in der darauffolgenden Woche Donnerstags in Leeheim jeweils ab 19:00 statt. Die Trainingsteilnehmer sind in einer
Whatsapp Gruppe zusammengefasst und werden in der Gruppe entsprechend informiert.

AuBerdem gibt es noch eine Gehfussball-Gruppe, die alle 14 Tage Mittwochs in Leeheim trainiert. Die Trainingsteilnehmer
des Gehfussballs sind ebenfalls in einer Whatsapp Gruppe zusammengefasst.

Trainer: Einen Trainer bei der AH gibt es nicht.

Kontaktperson: Werner Abraham

Koordinator AH FuBballkreis GroB-Gerau

Referent fiir Freizeit- und Breitensport beim HFV

Abteilungsleiter AH FC Leeheim

Tel.: 06158 72594 Mobil: 0170 2786510

[ ]
- Offizieller
Der Shop des FC Leeheims ist offiziell eroffnet.

Danke fanl2shops fiir das tolle Design der Produkte
und die professionelle Gestaltung der Seite. *
Viel SpaB beim Stobern.

Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.!
Hier die Website zum Shop:

https://fc-leeheim.fan12.de/

Ihr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdrucken und Auslegen. Dann konnen sich auch die Mitglieder & Fans eintra-
gen, die nicht selbstverstiandlich im Internet bestellen. Einer von euch kann diese Sammelbestellung dann in den Onlineshop
ubertragen und abschicken. So spart ihr euch ganz nebenbei auch die Versandkosten (ab 75€).



5 FuBBball

Sparte: FuBball

Mannschaft: |. Mannschaft Herren

Abteilungsleiter: Horst Feidner:

Uber uns : Wir sind ein Team mit einer guten Mischung aus jungen und erfahrenen Spielern, die
SpaB am FuBball mit sportlichem Erfolg verbinden wollen. Wir spielen in der C-Liga Sud Grof3-
Gerau und wollen diese Saison um die Meisterschaft mitspielen.. Unsere Spiele sind im Regelfall
am Sonntag nachmittags. Mitmachen kann jeder, der mind. 18 Jahre alt ist, Spa8 am FuBball hat
und eine sportliche Grundfitness mitbringt. Neben dem Sport kommt auch die Geselligkeit
nicht zu kurz. Durch Mannschaftsabende und Teamevents wird der Teamgeist auch auBerhalb
des Platzes gepflegt und gestarkt. Neue Spieler sind uns jederzeit willkommen !

Training: Sportplatz Leeheim Dienstag und Donnerstag 19:00 Uhr — 20:45 Uhr

Trainer: Alexander Pabst

Kontaktperson: Roland Schaffner (SpielausschuBBvorsitzender) Tel. 06158-73262

Roland Horst

Mannschaft: C Junioren

Jahrgange: 2006/2007

Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 Uhr — 19:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Erfelden/Goddelau

Anzahl Spieler: 14

Trainer: Rene Riebenstahl

Spielbetrieb: Kreisklasse |

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com

Mannschaft: D Junioren JSG Leeheim/Dornheim

Jahrgange: 2008/2009

Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag 17:30 Uhr — 19:00 Uhr

Trainingsort: Sportplatz Leeheim/Dornheim

Anzahl Spieler: 16

Trainer: Ali Salija

Spielbetrieb: |. Kreisklasse

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com , ali.salija@web.de 0175-7712975

Mannschaft: El Junioren

Jahrgange: 2010/201 |

Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 Uhr — 18:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim

Anzahl Spieler: | |

Mannschaftsverantwortlicher: Jens Schwarz

Administrator: Jens Dittrich

Trainer: Jens Schwarz

Spielbetrieb: |. Kreisklasse Jens Schwarz Jens Dittrich
E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, jeundni-schwarz@web.de, Jens Schwarz 0172-9456944

Mannschaft: E2 Junioren

Jahrgange: 2010/201 |

Trainingszeiten: Mitwoch und Freitag 17:00 Uhr — 18:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim

Anzahl Spieler: 8

Mannschaftsverantwortlicher: Daniel Steinmetz

Trainer: Daniel Steinmetz

Spielbetrieb: |. Kreisklasse

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, steinmetz8| @web.de, Daniel Steinmetz 0163-2331750

Mannschaft: F Junioren

Jahrgange: 2012/2013

Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 Uhr — 18:00 Uhr
Trainingsort: Sportplatz Leeheim

Anzahl Spieler: 20

Trainer: Kai Dickhaut, Clemens Schiiller, Benjamin Volker
Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com,
kai.dickhaut@gmx.de, Kai Dickhaut 0177-41242232

Clemens Benjamin


mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
mailto:ali.salija@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:jeundni-schwarz@web.de
mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmil.com
mailto:steinmetz81@web.de
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Mannschaft: G Junioren

Jahrgange: 2014/2015

Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17:00 Uhr — 18:00 Uhr

Trainingsort: Sportplatz

Anzahl Spieler: 21

Trainer: Alexander Buttner, Esther Warta

Spielbetrieb: Kreisklasse / FairPlay Runde

E-Mail/Kontakt: jugendleitung.fcleeheim@gmail.com, alexanderbuettner@t-online.de,
Alexander Biittner 0175-1601497

Alexander

Sportheim FC Leeheim

Offnungszeiten:

Dienstag - Samstag, 17:00 - 24:00 Uhr
Sonntag, 10:00 - 24:00 Uhr (durchgehend)
Montag: Ruhetag

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!
Tel.06158-71770

Auf lhren Besuch freuen sich

Lucia und Mario. Speise Restaurant

Deutsche und italienische Kiiche
Pizza-Spezialititen

Priifen und erstellen
von Jahresabschliissen

Erstellen von Steuererklarungen

Finanz- und Lohnbuchfiihrung
einschlieBlich Baulohn

Martina vwalther

Existenzgriinderberatung

Nachfolgeplanung und Beratung zur
Erbschafts- und Schenkungssteuer

Steuerberaterin

Eberbacher Str. 4
64560 Riedstadt

Telefon (6158 - 748748

Betriebswirtschaftliche Beratung sl 8(15328_ 7?33%5
. ax -
Beratung von Vereinen email: martina@waelther.de

Beratungstermine nach Vereinbarung auch samstags!

'Die gute Adresse fir
Vasser und Warme.

RHEINTAL Geinsheimer Strajfse 6
64560 Riedstadt-Leebeim
Telefon 06158 71881
rheintal@gmx.de
www.zum-rheintal.de
Teiglich gedffnet ab 17 Ubr

Dienstag -Ruhetag

‘REINHARDT... r:
Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34



mailto:jugendleitung.fcleeheim@gmail.com
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7 FuBBball

Abteilung: FuBball/Madchen- und FrauenfuBball
Koordinator Midchen- und FrauenfuBBball: Andreas Sattler
Uber uns: Wir haben erstmals in dieser Saison die maximale Teamstirke erreicht. Neben den 4 Juniorinnen-Teams von E bis
B, nun auch 2 Damen-Teams. Wir vermitteln SpaB am FuBball ohne Erfolgsdruck von klein bis groB. Unser Ziel ist es den
Bereich Madchen- und FrauenfuBball mit ca. | 10 weiblichen Spielerinnen in Leeheim weiterhin zu etablieren und auszubauen.
Jedes Madchen und jede Frau die SpaB am FuBball hat oder mal hatte ist jederzeit herzlich Willkommen an Schnuppertral-
nings teilzunehmen. Und nebenbei sind wir auch noch erfolgreich mit allen Teams.

Alles Wichtige unter www.fcleeheim-girls.de

Training: Leeheim, Sportgelande auf diversen Sportplatzen

E-, D- und C-Juniorinnen - Montag und Donnerstag von 17:30 bis 19:00Uhr
B-Juniorinnen = Montag von 18:30 bis 20:30Uhr und Mittwoch von 19:30 bis 20:00Uhr
Damen: Montag und Mittwoch von 19:00 bis 21:00Uhr

Trainer:

E-Juniorinnen: Andreas Sattler(zeitweise), Marleen Loffert,/Andrea Springer
D-Juniorinnen: Oliver Mehl, Niels Quante

C-Juniorinnen: Vanessa Schisano, Frank Feldmann

B-Juniorinnen: Rene Mickert, Jaturaput Savanasootjarit

Damen-Team: Andreas Sattler, Jiirgen Rottger

Torwarttrainer: Frank Czarnecki

Kontaktperson: Andreas Sattler

Per Whatsapp: 0049-1590-1916845

Per Mail: fcleeheim-girls-teams@freenet.de

Per Homepage: www.fcleeheim-girls.de, Nachricht oder Chat

» Andrea

Vanessa Frank F.

Vergleichen lohnt sich - immer !!!

Versicherungsbiiro .\ amBal

Nold & Sohn KG '« <2) gbloibon *
Inh. Stefan Nold

Kompetente Fachberatung
OHNE Callcenter-Warteschleifen und
wechselnden Ansprechpartnern

Bedarfsgerechter Versicherungsschutz
in allen Sparten — auch B-Tarife

Umfassender Kundenservice
u.a. Schadenabwicklung, An- und Abmeldung
von Fahrzeugen

DAS VERSICHERN WIR IHNEN !!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

64521 Gross-Gerau 64560 Riedstadt
Brunecker Str. 1 Hunsruckstr. 2
Tel. 06152-53344 Tel. 06158-74434 Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein.
E-Mail: info@nold-versicherungen.de und engafrtidic i sl Fuezaltals
www.nold-versmherungen.de FuBballtrainer bei der SKG RoBdorf.

Was treibt Sie an?

Volksbank EYd

www.volksbanking.de Darmstadt-Sidhessen eG mmm m—m
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Fitness/ Gymnastik 8

Sparte: Fitness

Gruppe: Outdoor Functional Training + BBP Functional

Uber uns: Beim Outdoor Functional Training kann jeder mitmachen im Alter von 18-99, natiirlich ohne
akkuten Beschwerden. Das Training dauert 75 Minuten und ist fiir die Personen gedacht die sich ein wenig
auspowern mochten, Ihren Stoffwechsel anregen mochten, Ihre Gelenke stabilisieren mochten, lhre Kor-
perliche Mobilitat erhohen mochten oder einfach fit werden wollen.

BBP Functional: optimale Ubungen fiir straffe Beine, einen knackigen Po und eine flache Mitte.

Training: Das Outdoor Functional Training findet jeden Samstag um 9:30 Uhr auf dem Sportplatz in Lee-
heim statt. Beim Regen findet das Training in der Halle statt.

Der BBP Functional Kurs findet jeden Sonntag um 10:00 Uhr auf dem Sportplatz statt. Falls es regnen sollte dann findet das
Training in der Heinrich-Bonn-Halle.

Trainer: Thomas Kasperek

Kontaktperson: Thomas Kasperek, Telefonnummer: 0 170 / 73 29 322, E-Mail info@premium-body-lounge-da.de, gerne via:
WhatsApp, SMS oder Messenger

Sparte: Gymnastik

Gruppe: Bewegung im Sitzen und Stehen
Abteilungsleiter: Monika Bischoff

Uber uns: Altere, Menschen mit Bewegungseinschrankungen (z.B. Parkin- |
son, MS, Schlaganfall, Lungenerkrankungen) und Menschen, die keine volle |
Stunde im Stehen oder auf der Matte trainieren konnen, sind bei uns will-
kommen. )
In unseren Ubungsstunden werden Beweglichkeit, Kraft, Geschicklichkeit Christine Monika
und Koordination zur Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitat trai-

niert. Dehn- und Atemiibungen sowie Gedachtnistraining sind ebenfalls immer Teil der Stunde.

Wir iiben mit Freude und Erfolg, es gibt keine Altersbeschrankung.

Training: mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz

Trainerin: Christine Rech

Kontaktperson: Monika Bischoff 06158/72647; Christine Rech 06158/71784

NEU in Riedstadt/Leeheim

fes O
Wieder fit und gesund mit Personal Training und Erndhrungsberatung Pe rso n a l Tra ll n g

Erndhrungsberatung und Analyse by Thomas Kasperek
Du bist was Du isst und wie Du trainierst! Ist Abnehmen unmaoglich? Bis y P

zu 70 % lhres Erfolges hdangen von Stoffwechsel und der Erndhrung ab! e Personal Training
Jetzt Erndhrung testen, optimieren und erfolgreicher trainieren! Nur
die richtige Kombination aus Training und bedarfsgerechter Erndh-

ige ation : : ® Online Fit Training
rung wird Dich ans Ziel bringen. Ganz gleich welches Ziel Du verfolgst:
Abnehmen, Muskelaufbau, Leistungssteigerung oder Straffung des ° Ernéhrungsberatung
Korpers. Die Grundbausteine und Erfolgsfaktoren der Ernahrung sind
mafgeblich an Deinem Erfolg beteiligt. Des Weiteren kdnnen eine °

T , nen € Ernahrungs-Analyse
Ubersduerung oder versteckte Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten

Deinen Erfolg behindern. Machen Sie lhre erste Stoffwechsel-
Erndhrungsanalyse und testen Sie gleich dazu Ihren pH-Wert.
Jetzt Stoffwechsel testen und abnehmen. Dein Erfolg ist mein Ziel! Uberlasse
Deinen Trainingserfolg nicht dem Zufall! Weitere Infos unter 0 170 73 29 322 L.
oder eine E-Mail an info@premium-body-lounge-da.de oder Traini ng
P e uost silorientirt Riedhauserhofstrale 17 b, 64560 Riedstadt/Leeheim
Sportliche oder gesundheitliche Ziele, die zum vitalen Wohlbefinden Tel.: 0170 73 29 322 + AB
(innerlich und auch &uRerlich) beitragen sollen, kénnen des Ofteren nicht Termine nur nach Vereinbarung
zu voller Zufrlefﬂenhen.err.emht werden. Grur.1de dafiir SII’](.:| ynter anderem info@personaltrainer-darmstadt.de
Mangel an Zeit, Motivation oder auch Wissen an Trainingsgestaltung. .
Diese sind jedoch essenziell wichtig um einen maximalen, dauerhaften {wa'personaltramer'darmStadt'de J
Trainingserfolg in kurzer Zeit zu gewahrleisten. Deshalb wird ein umfang-
reiches, individuelles Angebot mit kompetenter Betreuung in unmittelba-
rer Nahe benétigt. Thomas Kasperek, der Personal Trainer in Darmstadt
und Riedstadt/Leeheim ist, bietet ein vielfaltiges, sportliches und individu-
elles Angebot an, von dem Personen aller Altersklassen und Leistungsni-
veaus profitieren kénnen.

*Personal Functional Training, *Outdoor Functional Training, *Online

Firmenfitness

Outdoor Functional

Thomas Kasperek iiber 20 Jahre Erfahrung als Personal Trainer
Geprdufter u. zertifizierter Personal Trainer (BPT e.V.)
Inhaber eines exklusiven Boutique Personal Training Studio in
Darmstadt mit Zweigniederlassung in Riedstadt/Leeheim

Fit Training, *Erndhrungsberatung und Analyse, *Firmenfitness, Erndhrungscoach u. Fachberater Erndhrungsmedizin
*Homefitness , *Golffitness, *Mobility und Flexibility Lehrer fir Fitness, Pravention und Sportrehabilitation
*Training ,*Stoffwechsel- und Ausdauertraining, *Fit nach der Ehm. Coach/Masseur der deutscher Radfahrer Nationalmann-

Schwangerschaft schaft (Equipe Niirnberger)
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mailto:info@personaltrainer-darmstadt.de
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9 Gymnastik

Sparte: Gymnastik

Gruppe: Frauen

Abteilungsleiterin: Monika Bischoff

Uber uns: Wir trainieren zur Verbesserung und Erhaltung unseres korperli-
chen Wohlbefindens. Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten ein Trai-
ning fiir die Ausdauer, Kraft, Koordination, Stabilitat, Beweglichkeit sowie
Dehn- und Atemubungen. Wir tiben mit Freude und Erfolg, es gibt keine
Altersbeschrankung. Wer kann und mochte ist bei uns willkommen.
Training: mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle,
zurzeit auf dem Rasen des Sportgelandes von 19.00 bis 20.00 Uhr
Trainerin: Christine Rech

Kontaktperson: Monika Bischoff 06158/72647, Christine Rech 06158/71784

Christine Monika

Sparte: Gymnastik

Gruppe: Riickengymnastik

Uber uns: Wir sind eine gesellige Frauen- Gruppe und haben viel SpaB in der Rii-
ckengymnastik. Die Freude und das Zusammentreffen stehen neben dem sportli-
chen im Vordergrund. Jeder kann mitmachen unabhangig des Alters. Es werden
priventive, aber auch sportliche herausfordernde Ubungen gemacht. Das Pro-
gramm ist immer abwechslungsreich, nie gleicht eine Stunde der anderen.
Training: Montags, 19.00Uhr bis 20.00 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle
Trainer: Manuela Schifer (Spa & Wellnesstrainer, Fitnesstrainer)
Kontaktperson: Manuela Schafer, Monika Bischoff Tel. 06158/72647

Monika

Sparte: Gymnastik

Gruppe: Fit im Alter
Abteilungsleiter: Monika Bischoff
Uber uns: Leichte Ubungen von Kopf bis FuB, auch mit Geriten wie Ball, Seil, [}
Stuhl, Bank. llse: ,,Du musst nicht sportlich sein, um Sport zu machen. Man .
lernt den Sport und ich fiihre jeden individuell an seine Moglichkeiten und das
ihm gemaBe Training heran.*

Training: Dienstags 14:15 - 15:15 Ubungsraum am Sportplatz

Trainer: llse LeiBler

Kontaktperson: lIse LeiBler Tel. 06152/57639

llse Monika

Sparte: Gymnastik

Gruppe: Manner

Abteilungsleiter: Hubert Zimmerhackl

Uber uns: Wir trainieren zur Verbesserung und Erhaltung unseres korperlichen Wohlbefin-
dens. Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten ein Training fiir die Ausdauer, Kraft, Ko-
ordination, Stabilitat, Beweglichkeit sowie Dehn- und Atemiibungen. Wir (iben mit Freude
und Erfolg, es gibt keine Altersbeschrankung. Wer kann und mochte ist bei uns willkommen.
Training: montags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle, zurzeit auf dem
Rasengelande vor dem Bouleplatz

Trainerin: Christine Rech

Kontaktperson: Hubert Zimmerhackl, Telefon 06158/73939 , Christine Rech 06158/71784

Christine Hubert

Sparte: Gymnastik

Gruppe: Smovey Training

Abteilungsleiter: Monika Bischoff

Uber uns: Schwungringe fiir Priaventionssport & Fitnesstraining

Der smoveyVIBROSWING ist ein Schwing-Ringsystem, das aus einem Spiral-
schlauch, 4 Stahlkugeln und einem Griffsystem mit Dampfungselementen besteht.
Durch Armschwiinge beginnen die 4 frei beweglichen Stahlkugeln sich als freie
Masse zu bewegen. Sie stoBen pulsierend auf die Rillen des Spiralschlauchs und
verursachen bei dem Anwender Vibrationen in der Handflache.

Positive Wirkungen des Smovey-Trainings:

Stimulation der Handreflexzonen, Starkung der Tiefenmuskulatur, Aktiviert 97 % der gesamten Muskulatur = hohe Fettverbrennung, Straf-
fung des Bindegewebes, Anregung des Lymphflusses = Entschlackung, Fordert die Stoffwechselaktivitit, Losung von Verspannungen
Training: Dienstag, 9:30 — 10:30 Uhr im Ubungsraum im Sportheim am Sportplatz

Trainer: Andrea Hampl

Kontaktperson: Andrea Hampl, andrea.hampl@gmx.de

Andrea Monika
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Kinderturnen )

Abteilung: Kinderturnen
Abteilungsleiterin: Harriet [

o e ~ I | Wambold-Dorr
o !u R FR E U N Ej | Uber uns: Das Kindertur-
. » nen ist die Grundlage fiir
G E- B Fk A le fast alle anderen Sportar-
0 1 i 7 ten nach Alter werden
TSRS € verschiede Methoden an-
- | ' geboten, die spielerisch Rowanna Christina
s die Motorik und Selbsterfahrung fordern, soziale Kontakte
ermoglichen und der Pravention von Bewegungsarmut die-
nen sollen. Der SpaB am Sport und die Freude an der Bewe-
gung stehen im Vordergrund.
Die Krabbler: Eltern-Kind-Turnen (ab Krabbelkinder bis 3 Jahre)
Die Kinder werden von Mutter und/oder Vater oder GroB-
eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-
nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter
Umgebung. Mittels Kleinmaterialien und Krabbellandschaf-
ten werden Motorik und Koordination gefordert.
Training: Montags, 9.00 bis 10.00 Uhr; Sporthalle Leeheim
Trainer: Rowanna Comerford, Christina Bonn
Die Laufer: Eltern-Kind-Turnen (ab |8 Monate bis 4 Jahre)
Die Kinder werden von Mutter und/oder Vater oder GroB-
eltern begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten Perso-
nen erste Bewegungen und Kinderlieder in ungewohnter
Umgebung. mittels Bewegungslandschaften werden Motorik
und Gleichgewichtssinn gefordert.
Training: Montags, 16.00 bis 17.00 Uhr Sporthalle Leeheim
Trainer: Rowanna Comerford, Christina Bonn
WWW.UNSER-BRAUSTUEBL.DE | FACEBOOK.DARMSTAEDTER.DE ' ) Kontaktper'son: Rowanna Comerford 0160 90744178
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Lauftreff

Taglich Komfort
genieBen -
indiviuell geplant
und ausgefiihrt

vom Fachmann.

-
- OEHLRICH

Oehlrich Heizung-Sanitar GmbH
Eisenacher StraBe 8 - 64560 Riedstadt
Tel. 06158 71995 - Fax 06158 71994

e-mail: raineroehlrich@t-online.de
web:  www.oehlrich-heizung-sanitaer.de

BAU- UND MOBELSCHREINEREI
REINHARDT

Bestattungen

Bauelemente

Individueller Innenausbau

Gebdude-Energieberatung_

Inhaber G. Reinhardt - SchulstraBe 20 - 64560 Riedstadt/Leeheim

Telefon 06158 -71240 - Fax 06158 -74691

. Vereinbaren Sie lhren persénlichen
-~ ) "Wohlfiihl-Termin"

1.

|
\ " - Kosmetische Behandlungen
"\ - Enthaarungen
5 - Maniktre

. \'/ - Verkauf von kosmetischen Produkten
. \ W - Geschenkgutscheine

Beauty Line Kosmerikstudio

1 Ildik6 Schir, Kosmerikerin

BergsTrRASSE 7- 64760 Riedstadt- Tel. 061%8 -94 1771 - Mobil 0171-4 9886 34
Flexible Termine, auch spar abends und samstags © Termine Nach VereinbArUNG

Abteilung: Lauf-
treff Plus

Uber uns: Die
meisten Men-
schen wissen
nicht, wie sie ihr
Leistungsniveau
optimieren oder
richtig trainieren
konnen, sie ver-
passen es
dadurch ihr Po-
tenzial voll auszu-
schopfen und
Lebensqualitat zu steigern. Haben Sie
schon mal daran gedacht mit dem Lau-
fen zu beginnen, mochten aber in Ge-
sellschaft Anderer und unter qualifi-
zierter Anleitung laufen? Oder laufen
Sie schon seit einer Weile und sehen
einfach nicht den gewiinschten Fort-
schritt? Oder wollen Sie lhre Fitness
nachhaltig verbessern, und bisher hat
es mit Laufen nicht funktioniert? Nun...
Woussten Sie, dass Laufen schmerzfrei
und frohlich sein kann und man schnell
spurbare Fortschritte erzielen kann?
Woussten Sie, dass die meisten Laufer
ihr eigenes Potenzial nicht voll aus-
schopfen?

Woussten Sie, dass Jeder seine Fitness
steigern und seine Gesundheit nachhal-
tig verbessern kann?

Training: Auch Sie konnen das tun...mit
richtiger Anleitung, ihren personlichen
Einsatz und lhrem Engagement.

Ich kann lhnen dabei helfen...

I. Laufgruppe: von 18:00-19:00 Uhr fiir
Einsteiger.

o Wir machen Ubungen, die die Be-
weglichkeit, das Korpergefiihl und
Kraft zum Laufen aufbauen sollen. Ziel
ist es eine Stunde locker laufen zu kon-
nen. Dabei mochte ich auch die allge-
meine Fitness und Freude am Laufen
steigern.

2. Laufgruppe fiir Fortgeschrittene: von
[9:00-20:00 Uhr (Voraussetzung: man
kann bereits eine Stunde locker laufen)
o Lauferinnen und Laufer der Mittel-
stufe und dariiber hinaus — Ich mochte
mit Ihnen ein spezifisches Trainings-
programm starten, das auf einem 24-
Wochen-Zyklus basiert und die Ge-
samtkondition auf sichere, nachhaltige
Weise steigert. Trainieren ohne An-
strengung - das ist das Motto.

Trainer: Samuel Comerford
Kontaktperson: Samuel Comerford;
Tel.: 0151 46334113, in-
fo@originalmarathonrunningco.com




LCV

Sparte: Leeheimer Carneval Verein - LCV
Elferrat:

Patrick Fiederer (Sitzungsprasident)
Heiko Miiller (Vizeprasident)
Marcus Losert (Abteilungsleiter)
Gerold Moldaner

Stefan Miiller

Volker Reinhardt

Michael Straub

Roger Zeltner

Uwe Pfahls

Mario Berwald

Timo Goldbach

Horst Reinhardt

Thorsten Jung

Michael Fernandez

Armin Schad

Wir begriien herzlich unsere neuen Elferratsmitglieder:
Matthias Molter

Rainer Oehlrich

Brian Nold

Kontaktperson: Patrick Fiederer, E-Mail: leeheimer-carneval-

verein@email.de, Tel: 06158 - 747184

y ‘ p’ v rein _
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Komm’ ins Team !

Der Leeheimer Carneval Verein sucht fiir seine Vereinsarbeit, zur Verstarkung des
Teams & zur Unterhaltung der Leeheimer Bevélkerung zum néchstmdglichen Zeitpunkt:

M Biittenredner/innen (Naturtalente, Rampensaue oder zur Aus- und Fortbildung)
W Dekorateure (geschmackvoll, fingerfertig & mit Liebe zum Detail)

M Elferratsmitglieder (humorvoll, schén & engagiert - am besten trinkfest)

B Event-Manager (fiir die Planung & Durchfiihrung von Veranstaltungen)

B Handwerklich Begabte (Maler, Schreiner, Techniker, Wagenbauer, ...)

B Maskenbildner/innen (kreativ, farbenfroh, geduldig & hochmotiviert)

W Sanger/innen (Solo, Duo, Trio oder Gruppe fiir narrische Gesangsauftritte)

M Tanzer/innen & Trainer/innen (fir unsere Garden und Schautanzgruppen)
B Zeugwarte/Schneider/innen (firr die perfekte Ausstattung des Vereins)

Du:

- bist zwischen 3 und 99 Jahre alt

- kannst Dich gut verstdndigen - auch nach libermaBigem Alkoholgenuss

- gehst mit viel Lust und Freude auf andere Menschen, Kulturen und Lebensweisen zu

- arbeitest gerne in einem Team

- kommst zwischen dem 11.11. und Aschermittwoch auch mit wenig Schlaf aus

- bist engagiert und mdchtest ein wenig Zeit in einem aufstrebenden Karnevalsverein
verbringen - vor allem auch abends und am Wochenende.

- lustige Gruppen mit netten engagierten Leuten, die Spass an der Fastnacht haben

- die Moglichkeit, Dich durch ehrenamtliches Engagement an sinnvollen Projekten zu
beteiligen und selbst Erfahrungen im karnevalistischen Ehrenamt zu sammeln

- Gelegenheiten zum selbststéandigen und eigenverantwortlichen Handeln

- Versicherungsschutz und die Anerkennung deiner Leistung

- ein immer wieder dankbares und begeistertes Publikum.

Die ehrenamtlichen Stellen sind unbefristet. Eine Vergiitung wird nicht gezahlt - deine
aufgebrachte Zeit aber in Form von SpaB und Freude vielfach zurlickgezahlt. Zur Um-
setzung der Ziele des Chancengleichheitsplans werden Frauen - insbesondere fiir die
Aktivitaten auf der Buhne - ausdricklich zur Bewerbung aufgefordert.

Fir Auskiinfte stehen Dir unsere Aktiven, unser Abteilungsleiter Marcus Losert oder unser
Sitzungsprasident Patrick Fiederer gerne zur Verfiigung.

Tel. 06158 - 747184
leeheimer-carneval-verein@email.de
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www.zielstrebe.de® | Beatrice Mitterhofer 2016

Feldstrasse 16 ® D-64560 ¢ Riedstadt-Leeheim
06158.8284940  Anrufbeantworter ® Termine nach Vereinbarung
www.hand-drauf-heidenreich.de ¢ info@hand-drauf-heidenreich.de

VERSCHENKEN SIE AROMATISCHE MASSAGEN
ZUM ENTSPANNEN MIT UNSEREN GUTSCHEINEN.
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Leichtathletik/Linedance

Sparte: Leichtathletik
Abteilungsleiterin: Hannah
Dorr

METALLBAU KOLB

Meisterbetrieb

Uber uns: Leichtathletik in
Leeheim: Wir trainieren
mit Kindern ab der 2.
Klasse bis zum Ende der

e Gartenzubehor, Bohrmaschinen,
Schrauben, Deko uvm.

e Treppen/Gelander

e |ndividuelle
Anfertigungen
Edelstahl + Stahl

e Reparaturen

 Tore/Garagentore

e Uberdachungen

e Verkauf Propangas
+ techn. Gase

e Zaunanlagen

Grundschulzeit. Danach
besteht die Moglichkeit in
Goddelau weiter zu trainieren.

Bei uns findet ihr eine gute Mitte zwischen Leistung und
SpaB, mit vielen Koordinations- und Ausdauerspielen. Wir
machen uns stark und geben alles! Wer SpaB3 daran hat
schnell zu rennen, weit zu springen und seine sportlichen
Fahigkeiten zu verbessern, ist bei uns genau richtig. Gemein-

Hannah und Lara

Unser Ladengeschiift ist
Mo.-Fr. von 9-12 Uhr und 14-19 Uhr,
Sa. 8.30 bis 14 Uhr geodffnet

HauptstraBe 29-31,

64560 Riedstadt-Leeheim
Telefon 06158/748651, Fax 73931
www.metallbau-kolb.de

sam gehen wir zu KILA
(Kinderleichtathletik) Gruppenwett-
kampfen und zeigen was wir konnen.
Neue Kinder sind immer willkommen.
Training: Mittwochs um |7 Uhr Sport-
platz (Sommer)

Trainerinnen: Lara Remane und Han-
nah Dorr

Kontaktperson: Hannah Dorr 0176
45974795

Abteilung: Line-
dance/ Leehei-
mer Shuffle
Dancer LSD
Abteilungsleiter
Gisela Bonn
Uber uns: Beim
Linedane
braucht man keinen Partner, wir tan-
zen gemeinsam hinter und nebenei-
nander, vorwiegend zu Country
Songs. Wir erlernen Choreographien
um diese dann bei Live Events mit
anderer Gruppe zusammen tanzen zu
konnen.

Training: Donnerstags in der Heinrich
Bonn Halle von 20:30h — 22:00h
Kontaktperson: Gisela Bonn, 06 158-
72272 oder gisela-
bonn@googlemail.com

o e Tl - | e | |

oganna

Mein Mercedes. Mein Service.

Service, Verkauf, Unfallinstandsetzung und
Lackierung fiir Ihren Pkw und Nfz.

@ Mercedes-Benz

KUNZMANN
Die neue Service-Dimension

Robert Kunzmann GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service, Frankfurter StraBe 175,
64521 GroB-Gerau, Tel.: 06152 /801 22 - 100, www.kunzmann.de

AUTO-SERVICE

REPARATUREN ALLER ART + ALLER MARKEN

KFZ-MEISTERBETRIEB

@® TUV im Haus
@® Reifendienst
@ ASU-AU Benziner + Diesel

@ Kfz-Zubehor
® Kiz-Handel

@ Inspektionen
@ Unfallinstandsetzung

Hauptstrale 52
64560 Riedstadt-Leeheim
Telefon 06158/71690

Telefax 06158/74745 Fahren mit einem
guten Gefiihl




Musikzug 14

Sparte: Musikzug

Abteilung: Jugendorchester Germania X-Brass

Abteilungsleiter: Stefan Nold

Uber uns: Jung, aufgeweckt und musikbegeistert — das sind wir, das Jugendorchester Ger-
mania X-Brass.

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, jungen Hobbymusikern die Moglichkeit zu geben, ihr
musikalisches Talent zu entdecken, auszuleben und weiterzuentwickeln.

Unser buntes Repertoire setzt sich aus fetzigen und modernen Film-, Musical- und Pop-
klassikern zusammen.

Dabei freuen wir uns immer liber neue Gesichter, die genau wie wir Spa3 am Musizieren haben.

Probe: Geprobt wird immer montags von 18:00 — 19:45 Uhr im Ubungsraum der Heinrich-Bonn-Halle

Dirigent: Markus Petri

Kontaktperson: Stefan Nold, Tel.: 0171-9785200, E-Mail: stefan.nold@t-online.de;

Markus Petri, Tel.: 06150-1863787; oder ihr nehmt einfach Kontakt uber unsere Website oder Facebook-Seite zu uns auf

Stefan Markus

Sparte: Musikzug

Abteilung: Musikzug

Abteilungsleiter: Stefan Nold

Uber uns: Wir machen Musik! Drei Worte nur — und doch liegt so viel drin.

Im Jahr 1956 urspriinglich als Spielmannszug gegriindet, begliicken wir seither die Men-
schen mit traditioneller und auch moderner Blasmusik. Unser Repertoire erstreckt sich
dabei von bohmischen Blasmusikklassikern, liber zauberhafte Operetten, bis hin zu be-

kannten Film- und Musicalmelodien oder modernen Pop- und Rockhymnen.

Allem voran geht dabei natiirlich der Spa3 am gemeinsamen Musizieren. Und genau das
ist es was uns ausmacht! Egal, ob jung oder alt, bei uns ist jeder willkommen, der die Leidenschaft zur Musik teilt.
Probe: Immer donnerstags von 20:00 - 22:00 Uhr im Ubungsraum der Heinrich-Bonn-Halle

Dirigent: Markus Petri

Kontaktperson: Stefan Nold, Tel.: 0171-9785200, E-Mail: stefan.nold@t-online.de;

Markus Petri, Tel.: 06150-1863787;

Stefan

Damen * Herren ¢ Kinder

' City Friseur

Lisa Schuster
Frankfurter Str. 18
64521 GroB-Gerau

Tel. 06152-3196
.
w Frisear Wenn man bei aus-
oo gewdhlten Partnern
g g in der Region mit
M’ g der Sparkassen-
Card (Debitkarte)
bezahlt.
Mo. 9.00 - 18.00 Uhr
A . o Di.&Mi. 9.00-18.00 Uhr
Oﬂnungszelien. Do.&F.  9.00 - 19.00 Uhr :
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr Ihre Treuepartner unter: é Kreissparkasse
kskgg.de/vorteilswelt GroR-Gerau
www.city-friseure-gg.de




E Pilates/Reha-Sport

Abteilung: Gymnastik

Gruppe: Pilates

Uber uns: Wir sind eine Gruppe von ca 30 Frauen und einem Mann im Alter von Anfang 20 bis Ende 60.
Mitmachen kann jeder Erwachsene in jedem Alter.

Wir praktizieren Pilates. Dies ist eine Facette des Fitness- und des Rehabilitations-Trainings.

Pilates ist ein einzigartiges Training, das aus Kraftigungs,- Dehnungs- und Widerstandsiibungen besteht. Es
hat seine Anleihen aus Yoga, Ballet, Funktionsgymnastik und dem klassischen Bodentraining der Tanzer.
Pilates ist kein isoliertes Trainingsprogramm. Zusammenhangende Muskelgruppen werden trainiert und
gestarkt besonders die tiefe Bauchmuskulatur und alle Muskeln rund um die Wirbelsaule.

Im Pilates spielt die Atmung eine zentrale Rolle. Sie versorgt den Korper mit Sauerstoff, unterstiitzt die Bewegungsintensitat,
aktiviert den Stoffwechsel und fordert die Konzentration. Sie tragt somit unmittelbar zur inneren Ruhe bei.

Ziel ist es Korper und Geist in Einklang zu bringen. Unsere Muskeln werden trainiert und unserer Geist wird entspannt, dass
wir alle gestarkt, aber tiefenentspannt und gliicklich unser Training beenden .

Training: Das Training findet an 3 Terminen im Sportlerheim statt.

Dienstags 7.45h- 9h

Mittwochs: 18.15- 19.30 h Anfanger, 19.30- 20.45h Mittelstufe

Trainerin: Carmen Wendel

Kontaktperson: Carmen Wendel; Telefon: 0163-9816724

Sparte: Reha-Sport

Abteilungsleiter: Maike Klink

Uber uns: Bei einer Erkrankung des Stiitz- und Bewegungsapparats, sprich Riickenprob-
lemen, Gleichgewichtsproblemen oder Gelenkproblemen aufgrund muskularen Un-
gleichgewichts konnen Arzte Rehasport verordnen.

Nach Genehmigung durch die Krankenkasse konnen die Teilnehmer innerhalb von 18
Monaten bis zu 50 Mal an unseren Ubungsstunden teilnehmen.

Das Trainingsprogramm ist ganzheitlich ausgerichtet und schult den Haltungsapparat von -
Kopf bis FuB, Gleichgewicht, Koordination und Reaktion sowie die Kérperwahrnehmung. OIS
Training: Montag 9 — 10 Uhr, Donnerstag 17:30 — 18:30 Uhr und 18:45 — 19:45 Uhr, sowie Freitag 16:00 — 17:00 Uhr und
17:15 — 18:15 Uhr im Ubungsraum im Sportheim oder auf dem Sportplatz.

Trainer: Elke Leipold und Maike Klink

Kontaktperson: Maike Klink, maikli@gmx.de

Sparte: Rehabilitation (Reha-Sport)

Gruppe: Herzsport

Abteilungsleiter: Giinther Fischer

Uber uns: Wer durch Herzerkrankungen leistungsgeschwicht ist, kann durch ein ge-
zieltes Herz-Kreislauftraining eine Verbesserung und Stabilisierung des Gesundheitszu-
stands erhalten. Das ist unser Ziel!

Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten auch ein Training fiir die Ausdauer, die
Kraft, die Koordination, die allgemeine Beweglichkeit sowie Dehn- und Atemibungen. Ao
Die Teilnehmer erhalten von ihrem Arzt eine entsprechende Verordnung fir dieses

Angebot. Bei allen Stunden ist eine Arztin/ein Arzt anwesend. Wir {iben mit Freude und Erfolg.
Training: dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr und

von 19.45 bis 20.45 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz

Trainerin: Christine Rech

Kontaktperson: Giinther Fischer Telefon 06158/72745, Christine Rech 06158/71784

Gunther

Sparte: Rehabilitation (Reha-Sport)

Gruppe: Lungensport

Uber uns: Angesprochen sind alle, die durch Atemwegserkrankungen leistungsge-
schwacht sind. Das korperliche Training ist ein wichtiger Bestandteil der Therapie.
Durch ein gezieltes Training kann eine Verbesserung der Lungenfunktion und eine Ver-
besserung der allgemeinen korperlichen Belastbarkeit erreicht werden. Fiir mehr Le-
bensqualitat in Bewegung bleiben, das ist das Ziel!

Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten auch ein Training fiir die Ausdauer, die
Kraft, die Koordination, die allgemeine Beweglichkeit sowie Dehn- und Atemiibungen (je
nach Belastbarkeit der einzelnen Teilnehmer). Wir liben mit Freude und Erfolg.

Die Teilnehmer erhalten von ihrem Arzt eine entsprechende Verordnung fiir dieses Angebot.
Training: montags von 17.30 bis 18.30 Uhr im Gymnastikraum am Sportplatz

Trainerin: Christine Rech und Maike Klink

Kontaktperson: Christine Rech Telefon 06158/71784, Maike Klink Telefon maikli@gmx.de

Christine



Rope Skipping/Ski 16

Sparte: Rope Skipping

Abteilungsleiter: Jacqueline und Viviane Wilok

Uber uns:

Was macht die Abteilung?

Hauptsachlich springen wir gemeinsam Seil, und das in verschiedenen Variationen.
Hierbei ist Spiel und SpaB bis hin zur gemeinsamen Wettkampfvorbereitung und
Showauftritten alles dabei.

Ziel der Abteilung?

Unser groBes Ziel ist es, den Springern sowohl SpaB an der Bewegung als auch
Selbstvertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten zu vermitteln. Dies fiihrt letztlich dazu, dass wir nach gezielter Vorbereitung ge-
meinsame Wettkampferfolge feiern konnen.

Wer sind wir und was zeichnet uns aus?

Die Abteilung zeichnet sich durch eine bunte Gruppenzusammenstellung - von jung bis ,,alt* aus. Dadurch hat sich unter den
Springern in der Leistungsgruppe, wie sie selbst sagen, ein ,familiares Verhaltnis‘ entwickelt, was durch gemeinsame Events,
wie z.B. Turnfeste etc. unterstiitzt wird.

Wer dart/kann mitmachen?

Ob Junge oder Madchen, das ist egal. Du solltest mindestens 4 Jahre alt sein und Lust darauf haben das Seilspringen auszuprobieren.
Training:

Anfanger: donnerstags von 16:30 — 17:30 Uhr

Anfanger fiir Wettkampfinteressierte: dienstags von 15:30 bis 16:30 Uhr

Fortgeschrittene: montags von 17:00 — 19:00 Uhr & donnerstags von 17:30 — 19:30 Uhr

Leistungsgruppe: mittwochs von 18:00 — 19:30 Uhr & freitags von 18:00 — 20:00 Uhr

Trainer: Mira Erckmann, Sally June Krumb, Jacqueline und Viviane Wilok

Kontaktperson: Jacqueline Wilok, jawil@t-online.de

Jacqueline, Mira, Sally June, Viviane

Sparte: Ski

Gruppe: (Ski-) Gymnastik - Fit in allen Jahreszeiten

Abteilungsleiterin : Dorina Wendel

Uber uns: Wir sind eine gemischte Gruppe — jiingere und iltere Frauen und Ménner, die mit
flotter Musik gemeinsam trainieren — fit bleiben in allen Jahreszeiten. Im Winter trainieren wir
nach dem Motto , Fit fiir die Piste*, im Friihling, Sommer und Herbst gibt es ein abwechslungs-
reiches Ubungsprogramm fiir alle Bereiche der korperlichen Fitness (Ausdauer, Beweglichkeit,
Kraft,...). Wir trainieren mit dem eigenen Korpergewicht und verschiedenen kleinen Geriten
(Bénder, Stibe, Bille, Hanteln usw.). Funktionsgymnastik, Dehniibungen und Ubungen zur Krif-
tigung von Bauch- und Riickenmuskulatur sind Teil unserer Ubungsstunden.

Aber auch die gesellige Seite darf bei uns nicht fehlen. Nach dem Training gibt es oft einen gelungenen Abschluss bei leckerer Pizza
im Sportheim. Dort werden dann weitere gemeinsame Aktivititen geplant. Von Radtouren, Wanderausfliigen, Schwimmen, Kanu-
fahren und Boulespielen bis hin zu VWeinproben, Besuchen auf Weihnachtsmarkten und Kurzurlauben stand schon so einiges auf
unserem Freizeitprogramm.

Natiirlich sind auch einige von uns bei den Skifahrten der ,,Schneeteufel*“ mit dabei.

Wir freuen uns immer liber neue ,,Skigymler*. Schaut einfach mal donnerstags um 19:30 Uhr bei uns vorbei.

Training: Donnerstags von 19:30 bis 20:30 Uhr in der Heinrich-Bonn-Halle

Trainer: Uli Recker

Kontaktpersonen: Dorina Wendel Tel.: 06158 73920, Burkhard Greim

Burkhard

2m
Besuchen Sie unserf
in Leeheim, Riedhau:
Jeden Mittwoch von
jeden Samstag Vo

n Verkaufswagen
serhofstrae 6:
15 bis 18 Uhr und
n 7 bis 12 Uhr.

|-

Partyservice Stefan Reinhardt

Bett &Frahstick

GenieBen Sie die frisch
H subereiteten Kostlichkeite Stefan Reinhardt
Jens Bonn, Backhausstr. 28, 64560 Riedstadt :. ‘.ﬂii.l-ﬁ.l'p-iil\;’fw!?ﬂf1 gL Fleisch- und Wurstspezialititen
www.hotelbettundfruehstueck.de individusll nach Thren e g R
. o KleinstraBe 15
rezeption@hotelbettundfruehstueck.de G T T e T
Wir beraten Sie gerne! Telefon: 06158 71344

Tel.: 06158/ 7487737

E-Mail: st-reinhardt-leeheim@t-online.de
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Sparte: Tanzen
Abteilungsleiter: Lena Schulze (0151 67215070)

Gruppen:

Dancing Angels (2 — 4 J.), In unserem
wochentlichen Training lernen wir spie-
lerisch und mit einer Menge Spa3 neue
Tanzschritte und Choreografien. Sogar
unsere ersten Auftritte haben wir
schon mit Bravour gemeistert.,

Trainer: Jana Dorr (0151 56979053),
Freitags 16 — 17 Uhr, Ubungsraum HBH

Dancing Diamonds (5 — 7 J.), Wir als
Tanzgruppe wachsen zusammen an un-
seren Herausforderungen und lernen
immer komplexere Schrittfolgen. Dabei
ist uns wichtig, nie die Leidenschaft und
Motivation zu verlieren,

Trainer: Jana Dorr (0151 56979053),
Freitags 17 — 18 Uhr, Ubungsraum HBH

Lollipops (8 — 11 }.),
Bunt, laut, chaotisch —
Das sind wir, die Lollip-
ops. Eine Gruppe ver-
riickter Hihner zwi-
schen 8 und I | Jahren.
Wir trainieren seit
mittlerweile sieben Jana Sophia
Jahren mit immer wieder wechselnder Besetzung. Dabei
haben wir unseren beiden Trainierinnen schon so manche
Nerven gekostet ;-) Allen voran geht selbst verstandlich der
SpaB und die Freude am Showtanz!,

Trainer: Jana Dorr (01515 6979053)/Sophia Zimmerhackl
(0171 3125449), alle 2 Wochen freitags 18 — 19:30 Uhr,
Ubungsraum HBH

Kindergarde (7 — 12 ].) Wir
sind fast 40 Gardemadels und
trainieren das ganze Jahr.

In der Saison haben wir zwi-
schen 5-7 Auftritte. An Um-
zligen laufen wir auch mit,
Trainer: Nadine Vatter (0157
85304232) und Miriam

Nadine

Miriam

Thomas (0151 67530651), mittwochs 17:30 — 18:30 Uhr,

Ubungsraum HBH

Jugendgarde (13 - 20 ).), Wir il
sind Uber 20 Madels und trai- \ B
nieren jeden Mittwoch fiir ' “
unsere Auftritte. Wir freuen
uns lber jeden Auftritt, bei
dem wir unser Konnen be-
weisen diirfen,

Trainer: Nadine Vatter (0157
85304232) und Miriam
Thomas (0151 67530651), mittwochs 18:30 — 19:30 Uhr,
Ubungsraum HBH

Miriam

Nadine

Delizia (12 — 18 }.), Wir sind ein chaotischer Haufen (gut, als

chaotisch bezeichnen uns
wohl eher unsere Traine-
rinnen) tanzbegeisterter
Madels im Alter von | |
bis I3 Jahren. Plinktlich
zur Kampagne 2019/20
haben wir uns aus einer
Formation der Lollipops
gegriindet. Unser Ziel ist
es mit unseren Showtanzen, die Leute mitzureien und sie in
eine andere Welt zu entfiihren. Dabei setzen wir stets auf Lie-
der, die gute Laune machen.

Trainer: Jana Dorr (0151 56979053) und Sophia Zimmer-
hackl (0171 3125449), alle 2 Wochen frei-
tags 18 — 19:30 Uhr, Ubungsraum HBH

Jana Sophia

Devotion (ab 18 J.), Wie unser Name
schon sagt, tanzen wir mit "Hingabe" flir
unser Publikum. Seit 2002 freuen wir uns
darauf uns immer wieder neuen Herausfor-
derungen zu stellen und kreative Ideen um-
zusetzen. Der SpaBB kommt bei uns im Trai-
ning trotzdem nicht zu kurz,

Trainer: Lena Schulze (0151 67215070), dienstags 19 — 21
Uhr, Ubungsraum HBH

Twisters (Garde, ab 20 J.), Seit nun mehr als 30 Jahren begeistern
wir mit unseren Gardetanzen das Publikum zur Fastnachtszeit. Von
der 1990 gegriindeten Minigarde haben wir uns zu einer allseits
beliebten Tanzgruppe junger Frauen im Alter zwischen 22 und 29
Jahren entwickelt, die schwung- und anspruchsvolle Gardetinze auf
die Beine stellt. In den vergangenen |3 Jahren trainierte uns das
Griindungsmitglied Sabine Perl (ehemals Dorr), die sich aber im
Februar 2020 in den wohlverdienten Trainerruhestand begab,
Trainer: aktuell ohne, Lena Schulze (0151 67215070), mon-
tags 19 — 21 Uhr, Ubungsraum HBH

Unique (ab 30 J.), Aus SpaB3 wurde ernst
und genau so kam die Tanzgruppe Unique
zustande. Unique besteht aus 16 Frauen, die
teilweise vorher noch nie etwas mit Tanzen
in einer Gruppe zu tun hatten. In der Fa-
schingskampagne 2020 stand Unique zum
ersten Mal als Tanzgruppe auf der Biihne
und wurde mit viel Lob und Applaus fiir alle Miihe belohnt.
Wir freuen uns schon auf unser nachstes Projekt

Trainer: Jessica Schiiller (0177 6325637), montags 20 —22 Uhr, HBH

Praventionszentrum Ried

g FachfuBpflege
¢ p mit moderner
NaBspriihtechnik

Termine nach tel. Vereinbarung unter :

Mobil 0160-7226577 S )
)
Praxis 06158-917570 \d:’\
3

Waldstr. 5 64560 Riedstadt- Leeheim L




Tennis

Sparte: Tennis
Abteilungsleiter Hans-
Dieter Melchior

Uber uns: Wir haben
4 Mannschaften
Training: Hobby Da-
menmannschaft nach
Absprache

|. Herren Mannschaft Mi. 18:00 bis
20:00 Uhr

Herren 60 Do.18:00 bis 20:00 Uhr
Herren 70 Mo. 9:00 bis 20.00 Uhr

Sparte: Tennis
Abteilung: Jugend
Training: Mittwochs in
Leeheim auf den Ten-
nisplatzen 14:30 bis
17:30 jeweils nach
Spielstarke eingeteilt,
individuelle Trainings-
zeiten auf Anfrage. Im Winter in der
Tennishalle in Goddelau, abweichende
Zeiten, voraussichtlich 16:00 bis

18:00

Trainer: Sven Jakobi

Kontaktperson: Trainer Sven Jakobi;
svens.tennistraining@icloud.com, Tel.:
0160 -968 62351

Sparte: Tennis

Mannschaft: Beach Tennis
Abteilungsleiter: Hans-Dieter Melchior
Uber uns: Als Herrentennismann-
schaft seit mehreren Jahren im Verein
schon aktiv, fanden wir in der Winter-
pause zu dieser etwas auBBergewohnli-
chen Trendsportart. Mit voller Begeis-
terung nach der ersten Trainingsein-
heit war fur uns klar, dass wir Beach
Tennis auch ofters spielen wollen.
Unser Ziel ist es die Sportart bei uns
im Verein und in Hessen zu etablie-
ren. Zukiinftig hoffen wir auf neue
Mitspieler*innen, die genauso viel
SpaB wie wir an dieser Sportart haben
werden. Bei uns spielt das Alter keine
Rolle! Wir sind zwischen 20 und 40
Jahren und im Vordergrund steht der
SpaB und das Kaltgetrank deiner
Wahl. Ein paar Eindrucke von uns und
der Sportart bekommt Ihr Uber unse-
re Instagram-Seite
www.instagram.com/leehmerbeachboys
Training: Mittwoch 18:00 Uhr am
Beachplatz auf dem Sportgelande
(neben den Tennisplatzen).

Trainer: Wir als Mannschaft bilden
den Trainerstab.

Ansprechpartner: Maurice Murgilas,
Marc Schwinning

calpam

Tankstelle

Unser Service : Tankstelle

# Reperaturen - Unfallinstandsetzung

# Reifendienst - Einlagerungen

@ Zubehor - Ersatzteile - Batterien

& Wurstwaren - Backwaren - Croissants
@ Getranke - Spirituosen - Eier

@ Lebensmittel - bel. Brotchen - Toi-Artikel
@ SuRBwaren - Snacks - Tabakwaren

@ Kopien bis A3 in S/W und Farbe

CALPAM -Tankstelle & HSG-Design Harald Schwach
Geinsheimerstr. 2 - 64560 Riedstadt - Leeheim
Tel.06158-72967 - Fax: 06158-72967
E-Mail:harald.schwaech@t-online.de

&r..:

Unser Service : HSG-Design
@ Entwicklung und Fertigung von Brillenfassungen

4@ Textilflock + Druck

4 S/W und Farbkopien bis A3
@ Schilderbeschriftungen
@ Visitenkarten

@ Gravuren

€ Tampondruck

& Werbemittel

@ KFZ-Beschriftungen

Apotheke Leeheim

Inhaber: M. M. Sadri e.K.

HauptstraRe 55

64560 Riedstadt- Leeheim i
Telefon: 06158- 748951

Fax: 06158- 749267

www.eulen-apotheke.de

.......

- --- - -
- =0 -
e e -~

______

GenieBen Sie in entspannter Atmosphare
» lhre individuelle Gesichtsbehandlung im

K
kosmetikstudio bettina .

GO"dlE ’Oqu: 2
plantobell

INGEBURG Praxis-Cosmatic

Bettina Schlégl; HauptstraBe 7, Riedstadt-Leeheim, Mobil: 0160 90707147

G ‘* e v’é i ' :
, & »staatl. gepriifie Kosmetikerin

\ .}'
7 Termine nach Vereinbarung

E-Mail: beachtennis@fc-leeheim.de &
Instagram: www.instagram.com/
leehmerbeachboys

Personen auf dem Mannschaftsfoto: B
Hintere Reihe von links nach
rechts: Alexander Dorr, Christian
Hemmel, Cédric Wimmer; vorne
von links nach rechts: Marc Schwin-
ning, Maurice Murgilas

Es fehlt: Nico Kowaczek, Michael
Schneider, Oliver Pletz



mailto:svens.tennistraining@icloud.com
mailto:beachtennis@fc-leeheim.de
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Tischtennis/Volleyball/Yoga

Sparte: Tischtennis; 40 Aktive Sportler/Innen /inklusive Nachwuchs,
15 Passive Sportler/Innen, 3 Herrenmannschaften, 2 Nach-
wuchsteams

Abteilungsleiter: Uwe Kimpel, Jahrgang 1960 — waschechter
Leeheimer, im Verein seit 1971 (vorher 20 Jahre auch Musik-
zug). In der Sparte bereits Jugendleiter, Sportwart, Mannschafts-
fuhrer, Pressewart. Noch aktiver Spieler in Leeheim’s erster
Herrenmannschaft, Abteilungs- / Spartenleiter seit 2008.

Uber uns: Tischtennis in Leeheim - seit knapp 70 Jahren ein fester
Bestandteil und als aktive Sparte im FC etabliert. Eine der altesten
und auch eine sehr erfolgreiche Sparte des Vereins. Dynamik —
Innovation — Tradition. Das schnellste Riickschlagspiel der Welt
kann bei uns sowohl im rasanten, spektakularen Wettkampfmodus
a la Timo Boll, als auch als Hobby- oder Freizeitsport gespielt wer-
den und bietet somit auch einen perfekten Ausgleich zum schnellle-
bigen Business-Alltag. Leistungssport sowie ,,just-for-fun* Trainings-
moglichkeiten bietet die Sparte zweimal wochentlich in der Hein-
rich — Bonn — Halle (Sporthalle) an. Zum Schnuppertraining fiihrte
die Abteilung in Kooperation mit der Grundschule Leeheim bereits
mehrmals eine Projektwoche fiir die Klassen Eins bis Vier durch.
Training: Heinrich — Bonn — Halle (Sporthalle)

Dienstag: 18:00 —20:00 Uhr Nachwuchs

Dienstag: 20:00 — 23:00 Uhr Erwachsene

Freitag 18:00 — 19:30 Uhr Nachwuchs

Freitag 19:30 - 23:00 Uhr Erwachsene

Sparte: Volleyball
Abteilungsleiterin: Selma
Recker

Uber uns: Seit Juli 2020
gehort die Volleyballab-
teilung des FC Leeheims
der Spielgemeinschaft
,VSG Ried-Volleys* an.
An dieser Spielgemein-
schaft beteiligen sich neben dem FC Lee-
heim die Volleyballabteilungen der Vereine TV Biebesheim al
und TSV Wolfskehlen. So haben wir nun neben den beste-

Selma Carina

Trainer: Zwei lizenzierte Trainer stehen mit Rat und Tat zu den
Trainingszeiten als kompetente Ansprechpartner zur Verfigung.
Tobias Trost Jahrgang 1977 - Jugendleiter, im Verein seit 201 I,
ausgebildeter Lizenztrainer seit 2014. Ehemals aktiver Spieler in
Thiiringen und beim TV Biittelborn, sowie in der ersten Herren-
mannschaft in Leeheim. Gonnt sich in der Vorrunde der neuen
Saison 2020/2021 eine kurze Auszeit.

Thomas Schneider: Jahrgang 196 — wie Uwe Kimpel, waschechter
Leeheimer, seit 1971 im Verein (vorher auch FuBball). Ausgebildeter
Lizenztrainer seit 2004. Lange Zeit aktiver Riickhalt bei Leeheim Eins
bis zur Verbandsebene. Derzeit aktiv bei Eintracht Riisselsheim.
Kontaktpersonen: Uwe Kimpel — Abteilungsleiter, uwelee-
heim@aol.com, Tel.: 06158 73225 - Mobil: 0172 9625262; Tobias
Trost — Jugendleiter / Trainer — tobias.trost@t-online.de - 0151
15748464; Thomas Schneider / Trainer — tes.schneider@gmx.de -
0163 8253949; tt-leeheim.com; fc-leeheim.de — sportangebote -
tischtennis

Tobias

Thomas

Uwe

dafiir begeistern zu konnen, und mochten die Chance zum Auf-
stieg nutzen. Bei diesem vielfaltigen Angebot an Mannschaften
ist fur alle etwas dabei.

Training: Mixed-Mannschaft: Freitag ab 20:30 Uhr
(GroBsporthalle in Goddelau — Martin-Niemoller-Schule)
Weibliche Jugend (12 — 17 Jahre): Donnerstag von 18:00 — 20:00
Uhr (Heinrich-Bonn-Halle in Leeheim)

Trainerinnen der Jugendmannschaft: Carina Mickert und Selma
Recker

Kontaktperson: Weitere Informationen wie die Trainingszeiten

ler Mannschaften konnen Sie unserer Homepage entnehmen.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an Selma Recker

henden weiblichen Jugend- und Mixed-Mannschaften des FC (selmarecker@web.de) wenden.

Leeheim weitere Damenmannschaften in Bezirks- und

Kreisliga sowie in der Kreisklasse. Durch den Zusammen-
schluss zu einer Spielgemeinschaft mochten wir die Sport-
art Volleyball breiter aufstellen, auch um mehr Menschen

( )

Worscht Kiich
Susanne & Harry Reinhardt

Backhausstrafie 26 * 64560 Riedstadt-Leeheim
Telefon O 61 58 -8 61 62 * Fax 0 61 58 - 87 89 96
Mobil: 01 60 / 97 54 59 74

Feine Fleisch- und
Wurstwaren aus
eigener Herstellung!

¢ Feinkostsalate
aus eigener Herstellung

e Partyservice,
ideal fir lhre Feierlichkeiten

\. Geschenkideen

Sparte: Yoga

Abteilungsleiter: Jutta Greim

Uber uns: Das Leben ist heute voller Stress,
Reizbarkeit und Eile.

Durch die Anwendung der universellen Prinzi-
pien des Yoga konnen wir geistige Ausgegli-
chenheit, tieferen Schlaf und eine neue Vitalitat
finden. Meditation steigert die Konzentrationsfa-
higkeit und bereichert das Leben mit neuer Kreativitat

Yoga hat ihren Ursprung in Indien und setzt sich zusammen aus kor-
perlichen Ubungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und Ent-
spannungsmethoden (Meditation). Das Ziel ist es, Korper, Seele und
Geist in Einklang zu bringen und dadurch Stress abzubauen und zur
inneren Ruhe zu kommen. Yoga hilft, den Korper und Geist beweg-
lich zu halten und ist geeignet fiir Menschen jeden Alters. Wir iiben
so, dass sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene am Ende der
Ubungsstunde den Erfolg wahrnehmen und mit nach Hause nehmen
konnen.

Training: Freitags von 18.30 Uhr — 20.00 Uhr, im Ubungs-
raum hinter der Gaststatte am Sportplatz in Leeheim
Kontaktperson: Jutta Greim, Tel. 0176/45603702



mailto:uweleeheim@aol.com
mailto:uweleeheim@aol.com
mailto:selmarecker@web.de

BEPS

Elektrotechnik / Projektierungsbtiro / Sicherheitstechnik

Andreas Stegmann

Tel: (06158) 9177570 Fax: (06158) 9177571
RiedhduserhofstraRe 25 info@eps-elektrotechnik.de

64560 Riedstadt — Leeheim

www.eps-elektrotechnik.de

Ihr professioneller und kompetenter Partner in Sachen

b Elektroinstallation im Alt- & Neubau
h Datennetze

h  Antennenanlagen

h Stromversorgungen

h Gebdudeautomation

h Wiederkehrende Prifungen

% Planung & Projektierung

h Schaltanlagenbau

h Wartung & Instandhaltung

— — Hebetechnik
WeNoelL Wendel GmbH
2 06158-73920 & 06158-747712

Arbeitsbiihnen - Stapler Arbeitsbihnen
Teleskopstapler - Krane Vermietung - Verkauf

U/§So6 o=0'd

www.wendel-arbeitsbuehnen.de www.hebetechnik-wendel.de

info@wendel-arbeitsbuehnen.de info@Qhebetechnik-wendel.de




