C-Journal

1/2020

1

ey




Vorstand

Rontakt

Vorsitzende Hannelore Pletz 97 54 40
Vorsitzender Stefan Nold 7 44 34
Vorsitzender Torsten Schrimpf 708 26 49
Rechner unbesetzt
Schri ftf ¢hr er Monika Bischoff 726 47
Jugendleiter unbesetzt
Abteilungsleiter:
Boule Nestor Pascual 7 38 00
Carneval LCV Horst Reinhardt 73774
Freizeitsport Hubert Zimmerhakl 73939
FucCball Horst Feidner 7 4550
Gymnastik Monika Bischoff 7 26 47
Herzsport G¢nter Fischer72745
KBS Kickboxen Enrico Kaule 01637393577
Leichtathletik Doris Melchior 97 59 44
Musikzug Stefan Nold 744 34
RehadSport Maike Klink 0176 24 24 49 35
Rope Skipping Jacqueline Wilok  JaWil@tonline.de
Viviane Wilok Viviwi@t-online.de
Ski Dorina Wendel 73920
Tanzen Lena Schulze 822290
Tennis HansDieter Melchior 71490
Tischtennis Uwe Kimpel 73225
Turnen Harriet WamboldD © r r 9171704
Volleyball Selma Recker selmarecker@web.de
Beisitzer: Uli Jung 94 14 54
Helga Keil 71421
Klaus Knapp 71422
Gerold Moldaner 7 39 28
Roland Schaffner 7 3262
Bauausschuss Horst Reinhardt 73774
FC-Journal Tina Bonn 74 7350
Presse I nge Hownaglewske 71003

Alles blo alles Frisch
Naturkost Frei Haus !

Die Gemiisekiste . .
Bioland-Vertragshéndler BlOlal\d

OKOLOGISCHER LANDBAU

Inh. Ute Zink-losi

Erfelder Straf3e 3 | 64560 Riedstadt
www.diegemuesekiste.de

Telefon 0 6158 / 9417 40

Zu Vermieten:

GRI LLH}] TTE
e K¢che mit Spe¢l magsch
e Geschirr f¢gr 100 Pe
Mi et gebEgrbr : 75,

ALTES SPORTHEIM
e K¢che mit Spe¢l masch
e Geschi HB0Perfogen 40
Mi etgeb¢ghr: 50 0 pzw
burtstage am Nachmittag (bis 12 Jahrg).
Wegen der vorrangigen Nutzung z
Sportzwecken ist das Alte Sportheim nict
i mmer verfg¢igbar.
Keine Vermietung als Partyraum.
Grillh¢gtte und Al|tes
sich auf dem Spernt ge
heim.
Mi eten kann man [di
FCB¢r o, di e n-$8t3@ g s
uhr,

Tel. 061 58/ 74 75 49, oder unter
Fc.leeheim@yahoo.de

GESCH FTSZEITE

Dienstags: 17.3018.30 Uhr
ImFGB¢r o auf dem Spor

06158/74 75 49
www.fcleeheim.de
fc.germania@bnline.de
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Sport\ersicherung

Alle Mitglieder des FC Germania sind
durch den Verein- geg
sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder

im Wettkampf, muss dieser Vewderung
gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-
tungsbereich des Verletzten, oder dessen
Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-
standig beim FC f¢r
derzeit

Versi cherungsbgé¢gro Nol

Inh. Stefan Nold

Brunecker StGeau 1, 64°
Tel. 06152/53344 o. privat 06158/74434
www.noldversicherungen.de


mailto:Fc.leeheim@yahoo.de

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt.
Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich gest&twetiaktformular siehéHome-

pagewww.fcleeheim.de

Familienbeitrag ab 3 Personen

3 Beitr2age |
M /’4 m Meisterbetrieb
Vorstand 2 m Kundendienst,

. Reparatur und
Termine 4 Klaus Vatter
Neues beim FC 6 Kundendienst & Schreinerei IKunSestafs; Holz:

. und Alu-Fenstern
Senioren 8 Bestattungen m Insektenschutz
. . B Zimmertlren
Tischtennis 9 m Haustiiren
Tennis 11 m Rollladen
An der Sporthalle 30 m Sicherheitstechnik
Tanzen 12 64560 Riedstadt - Leeheim m Schlisseldienst /
KiDDi Telefon: 06158/941406 Notdienst
Rope Skipping 13 Telefax: 06158/941408 m SchiieBanlagen
. Mobil D2: 0162-4268074 m Innenausbau
MUSIKZUQ 14 E-Mail: info@schreinerei-vatter.de m Bestattungen
LCV 16 Internet: www.schreinerei-vatter.de aller Art
Gymnastik 18 3 e -
Gesundheitssport 19 J_ E RiH O - —
FuCbal l 20
Grundbeitra2age
Kinder/ -
Erwachsene Jugendiichéis 18 Jahre Familie Kurssystem
Grundbeitrag ab 01.07.2019 8. 0 (f a 6. 0 1) i 17, 0lo a
Zusatzbeitra2age? 10 x, Ter Nich
Ballett 10, 0/0 @ 10, 0[0 @
Boule 2,00 @ 2,00 @
FuCball, 3,0¢ a 1,54) a
Gymnastik 1,00 @ 1,00 @
Herzsporto. Verordnung 6.0 J) g 6.0 + q
Kinderturnen - 1,00 @
Kickboxen 6,00 G 6,00
Leichtathletik 3,00 3,00 @
Line Dance 5,00 5,00 @
Lungensport 6,00 G 6,00 @
Musikzug 2,00 @ 2,00 @
%r;trz]atmcht mit/ohne eigenem Instru- 30, 00/40, 00| a 30, 00/40,.00 @
Pilates 5,00 @ 5,00 4
Qi Gong 6,00 G 6,00 @
Rope Skipping 5,00 @ 5,00 @
Ski 1,00 @ 1,00 G
Spiralstabilisation 6,00 G 6,00 @
Tanzen 2,00 @ 2,00 @
Tennis 6,50 0 3,00 a 13,00 a
Tischtennis 2,00 @ 2,00 @
Volleyball 2,00 @ 2,00 0
Yoga 10, 0|0 @ 10, 0|0 @
Zumba 5,00 a 5,00 @
Eine K¢gndigung der Mitgliedschaft kann satzungsgem? Cerfpkewen| pf 6
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«~__ Offizieller
Fanshop

*
Der Shopdes FC Leeheimsst of fi zi el |l er°ffnet.
Danke fanl2shops f¢gr das tolle Design der Produkte und

Viel SpaC beim St°bern.
Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.!

Hier die Website zum Shop:
https://fcleeheim.fan12.de/

Il hr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdr U
gen, die nicht sel bstverst2andlich im I nternet bestell e
cbertragen und abschicken So spart i hr euch ganz nebe
6ffnungszeiten: Sportheim FC Leeheim
Dienstag - Samstag, 17:00 - 24:00 Uhr ,' AN w'
Sonntag, 10:00 - 24:00 Uhr (durchgehend) \

Montag: Ruhetag

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!
Tel.06158-71770

Auf lhren Besuch freuen sich
Lucia und Mario.

Speise Restaurant
Deutsche und italienische Kiiche
Pizza-Spezialititen




5 Termine

Musi kzug er°ffnet Oktoberf et Musi kzug mit z¢enftiger
Es wird zg¢mwiitei g ni M¢gRicdheken, Maiantz dnd Brnamknung an. Bei
furt hei Ct es auch wieder Weni Cwsehsaidon:, "ao'isamhfetn iBgle'z.el
zum vierten Mal veranstaltet der FC Germania Leeheim dabraten folgt auch bald der Fassbieranstich. Neben dem Fest-
Oktoberfest in einem Festzelt auf de&kWi e s nd hibriteerr aduesr MaCkr cgen gi bt es
HeinrichBonnHalle. Die Liebe zum Bier und zur Gesellig-s el bst gebr annt en Obstl er ur
keit soll bei ausgelassener Trinklaune in Dirndl und LederhoGet r 2 n k e .

s e n -YebliahCgefeiert werden! Gegen 20 Uhr ¢(bernehmen dani
Mi t den W¢grzbuam wird es dieagsas sJamr vreacgha ngiemmal Jaihn
Steigerung des musikalischen Ha@pts geben, sodass ein aufgespielt haben.

ausverkauftes Zelt und eine Me§dmmung vorprogram-

miert sind. Folgendes Zitat der Band beschreibt die Stimmung bei Lee-
Nach dem Vorbild der vergangenen Jahre wird es auch didaeimer Veranstaltungen recht passend, sodass hier eigent-
ses Jahr eine Gaudi Olympiade am Freitag ab 18 Uhrvdri ch ni chts mehr hinzugef ¢qgi
dem groCen Oktoberfest g e bgeihwar ddas @ennbgestern i Leetheimi? itenberaukend:..e
und geselliger Runde herausgefunden, wer die Geschickteg¥venn vor dem ersten Ton das komplette Zelt steht und in
ten, St2arksten, Kl ¢gsten uSitdi nsneuhnnge | il sstt,e nk anm QCerst asuicnhd .
Teams mit mindestens 4 Personen erwartet wieder einf et t e Party! o, auCer €é das |
bunter Mix aus verschiedenen Spielen wie Bierkrug schiebei uns erlaubt!

ben, Sepplhut werfen, Bierzeltgarnituren auf Zeit aufbauen

oder dem traditionell en Ma Q&riVUKdfindeteammiiagsten beim Bensheimerhoffest statt.
Das Erwell er Damenteam a2 wBi® dahmafindes tind Infos r uhters wenleeleimers e
Jahr ma2chtig ins Zeug | eg eOktoberfest.dee auf Racabook hodee schicktieinee Mail gre |
Teams wie Die Grazien, Dorfkinder, Jam8lsters und an- Info@LeeheimeOktoberfest de. Hendrick Melchior
dere talentierte Zusammenschl ¢sse verteidigen. Ger

te besagen, dass bereits erste Teams im Wintertrainingsl
ger auf heimischer Gemarkung gesichtet wurden um sig
nicht noch einmal den Gegnerinnen aus Erfelden geschlag

geben zu m¢gssen.

Bei den Meams wollén\es Die Auswanderer ll / lz 09 2020

wieder zurg¢ck aufés Treppc ° ° ° t C
Vorjahressieger Super Kerwe Bros sowie den Stammtisc TN
gruppen aFrach mich net éo,

Haufed und Teams wie den Kartenvorverkan: ga-

rage 501, Haxenstammti sch

Das Ende der Olympiade wird gegen 22:30 Uhr sein unfills 1= (k3 1111 L= @5 (0] (-1 (PﬁngSten)
geht dann in ein ge;mg,tli_ch 3]052020
.

Nat ¢rlich freuen sich die
schon iSber den ei nen oder
Teams anfeuert oder auch einfach nur etwas BierzeltfestluZzae
schnuppern m°chte. ‘
Anmeldung per Mail an Gaudi@Ileeheirodtoberfest.deun-
ter Angabe des Teamnamens und eines Ansprechpartners ;
Weitere Details folgen per

8]
Am Samstag, den 12.09.2020 findet dann das traditione

i e, i 5052020 o o g o *bktnherie@t

begr ¢ Ct der iSber die Ortsg 1mf‘eStZQltanderHemﬂchBonnHalle b e h

Bett QFrihstick

Jens Bonn, Backhausstr. 28, 64560 Riedstadt
www.hotelbettundfruehstueck.de
rezeption@hotelbettundfruehstueck.de
Tel.: 06158/ 7487737
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Thomas Kasperek Bj. 1974 verheiratet Training, Functionall Training, Faszien Thomas Kasperek

und Papa eines Sohnes ist mit seinerund Mobility Training, Miniund Sup- e Gepr ¢f t er und zert
Familie 2018 von Griesheim nach perband Training. In der Zukunft nal Trainer (BPT e.V.)
Riedstadt/ Leehei mnmezdge re.r [hausc hL 2wedi o Inbaber eidas regkiisivéné Persahal e
liche hat Ihn immer interessiert und ganze Familie anbieten. Damit er auf Training Studio in Darmstadt mit
auch die Ruhe, die frische Luft aufdem neusten Stand bleibt/ist bildet er ~ Zweigniederlassung in Riedstadt/
dem Land. Er ist als Kind auf demsi ch jedes Jahr uUunieeheimgel m2Ci g fl ei(

Land groC gewor de nveiter. eErndhrungscoach ul
Als ehemaliger Betreuer/Coach der Auf den folgenden BehtRnukamedi Siire
Deutschen Radfahrer Nationalmann- me h r iber I hn al seERetNr €dachMbssedrr deri deats
schaft ist Thomas Kasperek von den erfahren: schen Radfahrer Nationalmannschaft
besten Coaches Europas ausgebildetwww.premiumbodyloungeda.de (Equi pe N¢grnberger

worden, somit bekommen Sie das oder www.personaltrainer
Training auf d e m ddmfisadt.det e n Ni veau.
Thomas Kasperek ist seit s ber 20 Jah-
ren erfolgreich als Personal Trainer in§ e ’ A
Darmstadt und Umg
Inhaber eines exklusiven Persona
Training Studio in Darmstadt mit
Zweigniederlassung in Riedstadt/
Leeheim. Er ist Experte auf dem Ge-
biet: Gewi chtsred
Stoffwechsel t stabil-n
t2at/ Mobilitat, Mu
Training, Firmenfitness und Fit nac
der Schwangerschaft. Thomas Kaspe
rek ist auch klassisch ausgebildete
Matten Pilates Trainer und war auch
Jahre lang im Deutschen Pilates Ver|
band (DPT) als Mitglied.
Thomas Kasperek wird in der Zukunft
den Sportverein FC Leeheim mit sei-
nen neuen Kursen und seinem Wisse
unterstg¢tzen. Fol
von Ihm angeboten: Outdoor Zirkel

Die perfekte Alternative zum Fitnessstudio NEU in Leeheim
Fit ins neue Jahr mit Personal Training und Erndhrungsberatung
. IR . . : r Q

Sportliche oder gesundheitliche Ziele, die zum vitalen Wohlbefinden (inner- I ﬁ -
lich und auch &uBerlich) beitragen sollen, kénnen des Ofteren nicht zu voller Person a Tra l ng v :
Zufriedenheit erreicht werden. Grinde dafr sind unter anderem Mangel an by Thomas Kasperek ¢
Zeit, Motivation oder auch Wissen an Trainingsgestaltung. Diese sind jedoch .
essenziell wichtig um einen maximalen, dauerhaften Trainingserfolg in kurzer |® Personal Functional

Zeit zu gewahrleisten. Deshalb wird ein umfangreiches, individuelles Ange- Training
bot mit kompetenter Betreuung in unmittelbarer Nahe benotigt.

® Erndhrungsberatung
Ist Abnehmen unméglich? Bis zu 70% lhres Erfolges hangen

vom Stoffwechsel und der Ernahrung ab! JETZT Stoffwech- |® EMS Training
sel testen und abnehmen.

Machen Sie das Jahr 2020 zu lhrem Erfolgsjahr!
Weitere Infos unter 0170 7329322 * Small-Group-Training

* Firmenfitness

Thomas Kasperek, der Personal Trainer in Darmstadt und Riedstadt/Leeheim ¢ Fit nach der

ist, bietet ein vielfaltiges, sportliches Angebot an, von dem Personen aller Al- Schwangerschaft
tersklassen und Leistungsniveaus profitieren kdnnen.
Diises be'rl‘:a'tett:_ — st Chockaut » EMS Traini RiedhauserhofstraRe 17 b, 64560 Riedstadt/Leeheim
* Personal Functional Training * Eingangstest Check-up © raining .

(mihabodytec) * Mobility Training (FuB, Hiifte, WS, Schulter) ¢ Massagen Tel.: 91 7073 29 322 _+ AB
* Erndhrungscoaching ¢ Stoffwechseltraining ¢ Faszien Entspannung Termine nur nach Vereinbarung

* Triggerpunkt Behandlung ¢ Bewegungsanalyse FMS ¢ Golf-Fitness Trai- info@personaltrainer—darmstadt.de

ning ¢ Firmenfitness « Homefitness ¢ Small-Group-Personal Training WWW. personaItrainer-darmstadt de
* Pranatales,- und Postnatales Training K i : /

Thomas Kasperek
* Geprlfter u. zertifizierter Personal Trainer (BPT e.V.) Darmstadt mit Niederlassung in Riedstadt/Leeheim zin * Ehm. Coach/Masseur der deutscher Radfahrer
* Inhaber eines exklusiven Personal Training Studio in * Erndhrungscoach u. Fachberater Erndhrungsmedi-  Nationalmannschaft (Equipe Nirnberger)



http://www.premium-body-lounge-da.de
http://www.personaltrainer-darmstadt.de
http://www.personaltrainer-darmstadt.de

7 Neu beim FC

Start ab dem 23.04.2020nter der Leitung von Thomasanten werden Kraft, Ausdauer, KoordinatioBeweglichkeit
Kasperek. Anmeldungen bis zum 13.04.2020 eamd gl ei chermaCen trainiert.

fc.germania@onlinede Kost en 10 Ei nhdeaist elnr ai¢gmri nlgp Otdr ot z k°rperlic
Neben dem vielen Laufen und Springen kommen auch noch

Donnerstags: Zusatzger?te zum Einsat z. Un

09.0010.00UhrFunkti onel | es Tr ai n mit gRXmEqualizerj Symenrel MiniBahds,pReppg &ettle-

wicht (Teilnehmerzahl frei) bell s. Das Training beginnt
phase, dazu geh°ren Mobility

10.1511.15 UhrFaszien und Mobility Training mit der Blackeweiten Teil des Trainings wird schnelles kraftvolles Inter-

roll (auch f¢gr di e FuCbal | ealitraigng absgver. Zignngatén)Sch{uss kommer2wir zutne r
Stoffwechseltraining und beendet wird es mit einer leichter

Samstags: Stretching Einheit.

09.0010.00 UhrMini und Supperband TrainidgGanz k°r per -

training / Partnertraining (Max. 20 Personen) 12.0013.00 UhrFazien und Mobility Training mit der Black-

In diesem Training wir-&Sderrolvi elafidclht ifgeer Eliines aR wzC bdaelrl eMi
perbands in besonders motivierender Form gezeigt. Dekivias genau ist Mobility Training? Das Mobility Training
durch einen fl ¢ssigen Wor¥kewube sAud rbta u d euinrde eB envee gd p tci hnkael
i bungszusammenstell ung er hdgrddige Gelarkstellungan durchndie eigeneg Mudkelkraft eih- e
und vielseitig einsetzbar emnumBemmend(, Ened girea dnidiu)en s idm & mngkia
ein tolles, effektives und abwechslungsreiches Training zu t&nes Bewegungsapparates nur in den letzten Winkeln
ten. Hierbei werden die Hauptmuskelschlingen wie Obepestehen. Sind z.B. das Maximum einer Streckung 120 Grad,
schenkel n und Schul t -eundgStabilit solerreichiselu 1Hwis B15 dGrard. Bas kgbifity Training
sationsmuskeln trainiert ulbmestehtdaws dfai nBereithenm©Sirédtchiogh kMyafaszale ¢
unbegrenzt. Variationen ohne Ende und das bedeutet a&ck | bst massage und Muskel st @r |
bessere und schnellere Wirkung des Trainings. Ein tolles Wdferteile des Trainings:

kout Erlebnis und das richtige Training f¢r dle die kurz und = Verbesserung der aktiven Beweglichkeit

knackig trainieren m°cht en=Verbesserung der Gelenkstellungen

=>Verbesserung der Gleitf2higk
10.3011.30 UhrOutdoor Zirkel Training (Max. 20 Personen)=Ver gr © Cerung des Bewegungsr :

wird in der Fitnessbranche als Zirkeltraining oder Gruppentrai-r ung und Stei gerung der Effe
ning angeboten. Mit ausgef= SidigerungdesWolldefihdeesn U Th@madKagpérek i n g

Einladung zum . 18. April 2020

V um 14 Uhr
EV E NT-I Q ) ::'n l‘;zur;?;:;tzjm /”;r
MEHR ESSEN — WENI e @Sa

Machen Sie Schluss mit dem Ditstress! =
.nung programmieren! « ¥Wie Sie schnell
und dauerhaft abnehmen ohne zu hungern!
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
bitten wir um Platzreservierung. Am
besten melden Sie sich heute noch an!
fc.germania@t-online.de

Die g:u'te Adresse for
Wasser und Warme.

RHEINTAL Geinsheimer Strafse 6
64500 Riedstadt-Leeheim
Telefon 06158 71881
rheintal@gmx.de

REINHARDT.. N m

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofsir. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34

www.zum-rbeintal.de
Tdiglich gedffnet ab 17 Ubr
Dienstag -Ruhetag



mailto:fc.germania@t-online.de

Senioren




