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Vorstand 

Zu Vermieten: 
 

GRILLH¦TTE 

 K¿che mit Sp¿lmaschine 

 Geschirr f¿r 100 Personen 

Mietgeb¿hr: 75,- Euro  

 

ALTES SPORTHEIM 

 K¿che mit Sp¿lmaschine 

 Geschirr f¿r 40-50 Personen 

Mietgeb¿hr: 50 û bzw. 25 û f¿r Kinderge-

burtstage am Nachmittag (bis 12 Jahre). 

Wegen der vorrangigen Nutzung zu 

Sportzwecken ist das Alte Sportheim nicht 

immer verf¿gbar. 

Keine Vermietung als Partyraum.  
Grillh¿tte und Altes Sportheim befinden  

sich auf dem Sportgelªnde des FC Lee-

heim.  

Mieten kann man diese Rªume im  

FC-B¿ro, dienstags 17:30-18:30 
Uhr,  

Tel. 0 61 58 / 74 75 49, oder unter 
Fc.leeheim@yahoo.de 

 

GESCH FTSZEITEN 
Dienstags: 17.30 - 18.30 Uhr 
Im FC-B¿ro auf dem Sportgelªnde 
  

 0 61 58 / 74 75 49 
 www.fc-leeheim.de 

 fc.germania@t-online.de 
 

______________ 

IMPRESSUM 
Herausgeber:  FC Leeheim 
Redaktion/Satz/ 

Layout/Werbung: Tina Bonn 

(v.i.S.d.P.)                
Auflage:  2500 St¿ck 

Das Journal erscheint vierteljªhrlich 
und wird kostenlos an alle Haushalte  

in Leeheim verteilt.  

Sport-Versicherung 
Alle Mitglieder des FC Germania sind 

durch den Verein gegen Sportunfªlle ver-

sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder 

im Wettkampf, muss dieser Versi-cherung 

gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-

tungsbereich des Verletzten, oder dessen 

Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-

stªndig beim FC f¿r die Unfallaufnahme ist 

derzeit  
 

Versicherungsb¿ro Nold & Sohn KG  
 

Inh. Stefan Nold 

Brunecker Str. 1, 64521 GroÇ-Gerau 

Tel. 06152/53344 o. privat 06158/74434 

www.nold-versicherungen.de 

Kontakt 

Vorsitzende Hannelore Pletz  97 54 40 

Vorsitzender Stefan Nold 7 44 34 
Vorsitzender Torsten Schrimpf             708 26 49 

Rechner unbesetzt  
Schriftf¿hrerin Monika Bischoff 7 26 47 

Jugendleiter unbesetzt 
Abteilungsleiter: 

 Boule Nestor Pascual 7 38 00 
 Carneval - LCV  Horst Reinhardt 7 37 74 

 Freizeitsport Hubert Zimmerhakl 7 39 39 
 FuÇball Horst Feidner 7 45 50 

 Gymnastik Monika Bischoff 7 26 47 
 Herzsport G¿nter Fischer 7 27 45 

 KBSñKickboxen Enrico Kaule 0163 73 93 57 7 
 Leichtathletik Doris Melchior 97 59 44 
 Musikzug Stefan Nold 7 44 34 

 Reha ðSport Maike Klink 0176 24 24 49 35 
 Rope Skipping Jacqueline Wilok JaWil@t-online.de 

  Viviane Wilok ViviWi@t-online.de 
 Ski Dorina Wendel 7 39 20 

 Tanzen Lena Schulze 82 22 90 
 Tennis Hans-Dieter Melchior 7 14 90 

 Tischtennis Uwe Kimpel 7 32 25 
 Turnen Harriet Wambold-Dºrr 9171704   

 Volleyball Selma Recker selmarecker@web.de 
Beisitzer:  Uli Jung 94 14 54

  Helga Keil 7 14 21 
   Klaus Knapp 7 14 22 

  Gerold Moldaner 7 39 28 
  Roland Schaffner 7 32 62 

 Bauausschuss Horst Reinhardt 7 37 74 
 FC-Journal Tina Bonn 74 73 50 
 Presse Inge Br¿hne-Kowalewski 7 10 03 

mailto:Fc.leeheim@yahoo.de
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Grundbeitrªge   

  Erwachsene 
Kinder/ 

Jugendliche (bis 18 Jahre) 
Familie 

  
Kurssystem 

  

Grundbeitrag ab 01.07.2019 
8,00 û 6,00 û 17,00 û 

  

Zusatzbeitrªge7 
10 x, f¿r Nichtmitglieder 

Ballett 10,00 û 10,00 û     

Boule 2,00 û 2,00 û     

FuÇball, 3,00 û 1,50 û     

Gymnastik 1,00 û 1,00 û     

Herzsport o. Verordnung 
6,00 û 6,00 û   

  

Kinderturnen - 1,00 û     

Kickboxen 6,00 û 6,00 û     

Leichtathletik 3,00 û 3,00 û     

Line Dance 5,00 û 5,00 û     

Lungensport 6,00 û 6,00 û   

Musikzug 2,00 û 2,00 û     

Unterricht mit/ohne eigenem Instru-

ment 
30,00/40,00 û 30,00/40,00 û   

  

Pilates 5,00 û 5,00 û     

Qi Gong 6,00 û 6,00 û    

Rope Skipping 5,00 û 5,00 û     

Ski 1,00 û 1,00 û   
Spiralstabilisation 6,00 û 6,00 û    

Tanzen 2,00 û 2,00 û     

Tennis 6,50 û 3,00 û 13,00 û   

Tischtennis 2,00 û 2,00 û     

Volleyball 2,00 û 2,00 û     

Yoga 10,00 û 10,00 û     

Zumba 5,00 û 5,00 û     

Eine K¿ndigung der Mitgliedschaft kann satzungsgemªÇ jeweils 6 Wochen vorher schriftlich zum 30.06. oder 31.12. eines Jahres erfolgen, fr¿-

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt. 
Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich geschehen ð Kontaktformular siehe Home-

page: www.fc-leeheim.de 

Familienbeitrag ab 3 Personen 
  

  FuÇball 20 

 

http://www.fc-leeheim.de
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Termine 

олΦлрΦнлнл - 
омΦлрΦнлнл 

.ŜƴǎƘŜƛƳŜǊ IƻũŜǎǘ .ŜƴǎƘŜƛƳŜǊ IƻŦ 

мфΦлсΦнлнл - 
нмΦлсΦнлнл 

WǳƎŜƴŘǘǳǊƴƛŜǊŜ 
όCǳǖōŀƭƭƧǳƎŜƴŘύ 

{ǇƻǊǘƎŜƭŅƴŘŜ 

нсΦлсΦнлнл - 
нуΦлсΦнлнл 

±ŀǘŜǊ-YƛƴŘ-½ŜƭǘŜƴ 
όCǳǖōŀƭƭύ 

{ǇƻǊǘƎŜƭŅƴŘŜ 

ммΦлфΦнлнл - 
мнΦлфΦнлнл 

оΦ [ŜŜƘŜƛƳŜǊ hƪǘƻōŜǊŦŜǎǘ CŜǎǘȊŜƭǘ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜǊ IŜƛƴǊƛŎƘ-.ƻƴƴ-IŀƭƭŜ 

нтΦлфΦнлнл 
/ƻƳŜŘȅ-!ōŜƴŘ 
ό[/±ύ 

IŜƛƴǊƛŎƘ-.ƻƴƴ-IŀƭƭŜ 

мпΦммΦнлнл 
IŜǊōǎǘƪƻƴȊŜǊǘ 
όaǳǎƛƪȊǳƎύ 

IŜƛƴǊƛŎƘ-.ƻƴƴ-IŀƭƭŜ 

ннΦлмΦнлнм 
IŜǊǊŜƴǎƛǘȊǳƴƎ 
ό[/±ύ 

IŜƛƴǊƛŎƘ-.ƻƴƴ-IŀƭƭŜ 

олΦлмΦнлнм CŀǎǘƴŀŎƘǘǎǇŀǊǘȅ IŜƛƴǊƛŎƘ-.ƻƴƴ-IŀƭƭŜ 

омΦлмΦнлнм YƛƴŘŜǊƳŀǎƪŜƴōŀƭƭ IŜƛƴǊƛŎƘ-.ƻƴƴ-IŀƭƭŜ 

лсΦлнΦнлнм YŀǇǇŜƴǎƛǘȊǳƴƎ  IŜƛƴǊƛŎƘ-.ƻƴƴ-IŀƭƭŜ 

Der Shop des FC Leeheims ist offiziell erºffnet. 

Danke fan12shops f¿r das tolle Design der Produkte und die professionelle Gestaltung der Seite. 
Viel SpaÇ beim Stºbern. 

  
Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.! 

  

Hier die Website zum Shop: 

https://fc-leeheim.fan12.de/   
  

Ihr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdrucken und Auslegen. Dann kºnnen sich auch die Mitglieder & Fans eintra-
gen, die nicht selbstverstªndlich im Internet bestellen. Einer von euch kann diese Sammelbestellung dann in den Onlineshop 

¿bertragen und abschicken. So spart ihr euch ganz nebenbei auch die Versandkosten (ab 75û). 
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Termine 

Musikzug erºffnet Oktoberfest 

Es wird z¿nftig im Ried - wie in M¿nchen, Mainz und Frank-
furt heiÇt es auch wieder in Leeheim: "o'zapft is!". Bereits 

zum vierten Mal veranstaltet der FC Germania Leeheim das 
Oktoberfest in einem Festzelt auf der ĂWiesnô hinter der 

Heinrich-Bonn-Halle. Die Liebe zum Bier und zur Gesellig-
keit soll bei ausgelassener Trinklaune in Dirndl und Lederho-

sen "MaÇ-geblich" gefeiert werden!  
Mit den W¿rzbuam wird es dieses Jahr noch einmal eine 

Steigerung des musikalischen Haupt-Acts geben, sodass ein 
ausverkauftes Zelt und eine Mega-Stimmung vorprogram-

miert sind.  
Nach dem Vorbild der vergangenen Jahre wird es auch die-

ses Jahr eine Gaudi Olympiade am Freitag ab 18 Uhr vor 
dem groÇen Oktoberfest geben. Hierbei wird in lockerer 

und geselliger Runde herausgefunden, wer die Geschicktes-
ten, Stªrksten, Kl¿gsten und Schnellsten im Ort sind. Die 
Teams mit mindestens 4 Personen erwartet wieder ein 

bunter Mix aus verschiedenen Spielen wie Bierkrug schie-
ben, Sepplhut werfen, Bierzeltgarnituren auf Zeit aufbauen 

oder dem traditionellen MaÇkrugstemmen.  
Das Erweller Damenteam ăªwwe loangstò wird sich dieses 

Jahr mªchtig ins Zeug legen m¿ssen um ihren Titel gegen 
Teams wie Die Grazien, Dorfkinder, Jamok-Sisters und an-

dere talentierte Zusammenschl¿sse zu verteidigen. Ger¿ch-
te besagen, dass bereits erste Teams im Wintertrainingsla-

ger auf heimischer Gemarkung gesichtet wurden um sich 
nicht noch einmal den Gegnerinnen aus Erfelden geschlagen 

geben zu m¿ssen.  
Bei den Mªnner/Mix-Teams wollen es Die Auswanderer 

wieder zur¿ck aufôs Treppchen schaffen und sich mit dem 
Vorjahressieger Super Kerwe Bros sowie den Stammtisch-

gruppen ăFrach mich netéò, ăde hadde Kernò, ăen mords 
Haufeò und Teams wie den Lochhorns, Auto Gerd, Dartga-
rage 501, Haxenstammtisch oder Porno Allgªu messen.  

Das Ende der Olympiade wird gegen 22:30 Uhr sein und 
geht dann in ein gem¿tliches Miteinander ¿ber. 

Nat¿rlich freuen sich die Veranstalter auch an diesem Tag 
schon ¿ber den einen oder anderen Besucher, der die 

Teams anfeuert oder auch einfach nur etwas Bierzeltfestluft 
schnuppern mºchte. 

Anmeldung per Mail an Gaudi@leeheimer-oktoberfest.de un-
ter Angabe des Teamnamens und eines Ansprechpartners an. 

Weitere Details folgen per Mail an die Teamkapitªne. 
 

Am Samstag, den 12.09.2020  findet dann das traditionelle 
Oktoberfest statt. Kurz nach Zeltºffnung um 17:30 Uhr 

begr¿Çt der ¿ber die Ortsgrenzen hinaus bekannte Leehei-

mer Musikzug mit z¿nftiger Blasmusik sein Publikum und 

heizt die Stimmung an. Bei gutem Essen wie Fleischkªsô, 
WeiÇw¿rstõl, frischen Brezeln un Spundekªsô oder Krusten-

braten folgt auch bald der Fassbieranstich. Neben dem Fest-
bier aus MaÇkr¿gen gibt es auch leckeren Winzerwein, 

selbstgebrannten Obstler und nat¿rlich antialkoholische 
Getrªnke.  

Gegen 20 Uhr ¿bernehmen dann die W¦RZBUAM, welche 
bereits in vergangenen Jahren bei Leeheimer Festen groÇ 

aufgespielt haben.  
 

Folgendes Zitat der Band beschreibt die Stimmung bei Lee-
heimer Veranstaltungen recht passend, sodass hier eigent-

lich nichts mehr hinzugef¿gt werden muss ăWie unglaublich 
geil war das denn gestern in Leeheim? Atemberaubend... 

Wenn vor dem ersten Ton das komplette Zelt steht und in 
Stimmung ist, kann es auch nur so laufen. Danke f¿r diese 
fette Party!ò, auÇer é das Feiern und Tanzen auf Bªnken ist 

bei uns erlaubt!  
 

Der VVK findet an Pfingsten beim Bensheimerhoffest statt. 
Bis dahin findet ihr Infos unter www.Leeheimer-

Oktoberfest.de, auf Facebook oder schickt eine Mail an 
Info@Leeheimer-Oktoberfest.de. Hendrick Melchior 
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Neu beim FC 

Thomas Kasperek Bj. 1974 verheiratet 

und Papa eines Sohnes ist mit seiner 
Familie 2018 von Griesheim nach 

Riedstadt/Leeheim gezogen. Das Lªnd-
liche hat Ihn immer interessiert und 

auch die Ruhe, die frische Luft auf 
dem Land. Er ist als Kind auf dem 

Land groÇ geworden.  
Als ehemaliger Betreuer/Coach der 

Deutschen Radfahrer Nationalmann-
schaft ist Thomas Kasperek von den 

besten Coaches Europas ausgebildet 
worden, somit bekommen Sie das 

Training auf dem hºchsten Niveau. 
Thomas Kasperek ist seit ¿ber 20 Jah-

ren erfolgreich als Personal Trainer in 
Darmstadt und Umgebung tªtig und 
Inhaber eines exklusiven Personal 

Training Studio in Darmstadt mit 
Zweigniederlassung in Riedstadt/

Leeheim. Er ist Experte auf dem Ge-
biet: Gewichtsreduktion, Ernªhrung, 

Stoffwechseltraining, Kºrper,- Stabili-
tªt/Mobilitªt, Muskelaufbau, Functional 

Training, Firmenfitness und Fit nach 
der Schwangerschaft. Thomas Kaspe-

rek ist auch klassisch ausgebildeter 
Matten Pilates Trainer und war auch 

Jahre lang im Deutschen Pilates Ver-
band (DPT) als Mitglied.  

Thomas Kasperek wird in der Zukunft 
den Sportverein FC Leeheim mit sei-

nen neuen Kursen und seinem Wissen 
unterst¿tzen. Folgende Kurse werden 
von Ihm angeboten: Outdoor Zirkel 

Training, Functionall Training, Faszien 

und Mobility Training, Mini- und Sup-
perband Training. In der Zukunft 

mºchte er auch weitere Kurse f¿r die 
ganze Familie anbieten. Damit er auf 

dem neusten Stand bleibt/ist bildet er 
sich jedes Jahr und regelmªÇig fleiÇig 

weiter.  
Auf den folgenden Seiten kºnnen Sie 

mehr ¿ber Ihn als Personal Trainer 
erfahren: 

www.premium-body-lounge-da.de 
oder www.personaltrainer-

darmstadt.de 

 Thomas Kasperek 

 Gepr¿fter und zertifizierter Perso-

nal Trainer (BPT e.V.) 

 Inhaber eines exklusiven Personal 
Training Studio in Darmstadt mit 

Zweigniederlassung in Riedstadt/
Leeheim 

 Ernªhrungscoach und Fachberater 

Ernªhrungsmedizin 

 Ehem. Coach/Masseur der deut-
schen Radfahrer Nationalmannschaft 

(Equipe N¿rnberger)  

http://www.premium-body-lounge-da.de
http://www.personaltrainer-darmstadt.de
http://www.personaltrainer-darmstadt.de
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Neu beim FC 

Start ab dem 23.04.2020 unter der Leitung von Thomas 

Kasperek. Anmeldungen bis zum 13.04.2020 an 
fc.germania@t-online.de. Kosten 10 Einheiten f¿r 150û  

 
Donnerstags: 

09.00-10.00 Uhr Funktionelles Training mit eigenen Kºrperge-
wicht (Teilnehmerzahl frei)  

 
10.15-11.15 Uhr Faszien und Mobility Training mit der Black-

roll (auch f¿r die FuÇballer gut geeignet) (Max. 20 Personen.) 
 

Samstags:  
09.00-10.00 Uhr Mini und Supperband Training ð Ganzkºrper-

training / Partnertraining (Max. 20 Personen) 
In diesem Training wird der vielfªltige Einsatz der Mini- & Su-

perbands in besonders motivierender Form gezeigt. Denn 
durch einen fl¿ssigen Workout Aufbau und eine optimale 
¦bungszusammenstellung erhªlt das Training mit den flexiblen 

und vielseitig einsetzbaren Bªndern, eine neue Dimension um 
ein tolles, effektives und abwechslungsreiches Training zu bie-

ten. Hierbei werden die Hauptmuskelschlingen wie Ober-
schenkeln und Schulterg¿rtel aber auch die Rumpf- und Stabili-

sationsmuskeln trainiert und die Einsatzmºglichkeiten sind fast 
unbegrenzt. Variationen ohne Ende und das bedeutet auch 

bessere und schnellere Wirkung des Trainings. Ein tolles Wor-
kout Erlebnis und das richtige Training f¿r alle die kurz und 

knackig trainieren mºchten.  
 

10.30-11.30 Uhr Outdoor Zirkel Training (Max. 20 Personen), 
wird in der Fitnessbranche als Zirkeltraining oder Gruppentrai-

ning angeboten. Mit ausgefallenen ¦bungen und Trainingsvari-

anten werden Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit 

und gleichermaÇen trainiert. Durch die Abwechslung bringt 
das Training trotz kºrperlichen Anstrengung SpaÇ mit sich. 

Neben dem vielen Laufen und Springen kommen auch noch 
Zusatzgerªte zum Einsatz. Unter anderem trainiert wird es 

mit: TRX, Equalizer, Super-, und Minibands, Ropps, Kettle-
bells. Das Training beginnt mit einer intensiven Aufwªrm-

phase, dazu gehºren Mobility, Stability und Herzkreislauf. Im 
zweiten Teil des Trainings wird schnelles kraftvolles Inter-

valltraining absolviert. Zum guten Schluss kommen wir zum 
Stoffwechseltraining und beendet wird es mit einer leichter 

Stretching Einheit.  
 

12.00-13.00 Uhr Faszien und Mobility Training mit der Black-
roll (auch f¿r die FuÇballer gut geeignet) (Max. 20 Personen.)  

Was genau ist Mobility Training? Das Mobility Training 
verbessert deine Beweglichkeit, also deine Fªhigkeit, end-
gradige Gelenkstellungen durch die eigene Muskelkraft ein-

zunehmené(Endgradig) bedeutet, dass Einschrªnkungen 
deines Bewegungsapparates nur in den letzten Winkeln 

bestehen. Sind z.B. das Maximum einer Streckung 120 Grad, 
so erreichst Du 110 bis 115 Grand. Das Mobility Training 

besteht aus drei Bereichen: Stretching, Myofasziale 
Selbstmassage und Muskelstªrkung. 

Vorteile des Trainings:  

 Verbesserung der aktiven Beweglichkeit  

 Verbesserung der Gelenkstellungen  

 Verbesserung der Gleitfªhigkeit der Faszien  

 VergrºÇerung des Bewegungsradius Technische Verbesse-
rung und Steigerung der Effektivitªt deines Trainings  

 Steigerung des Wohlbefindens .      Thomas Kasperek 

mailto:fc.germania@t-online.de
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Senioren 


