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Vorstand 

Zu Vermieten: 
 

GRILLH¦TTE 

 K¿che mit Sp¿lmaschine 

 Geschirr f¿r 100 Personen 

Mietgeb¿hr: 75,- Euro  

 

Die Grillh¿tte befindet  sich auf dem 

Sportgelªnde des FC Lee-heim.  

Mieten kann man diese Rªume im  
FC-B¿ro, dienstags 17:30-18:30 

Uhr, Tel. 0 61 58 / 74 75 49, oder 
unter Fc.leeheim@yahoo.de 

 

GESCH FTSZEITEN 
Dienstags: 17.30 - 18.30 Uhr 
Im FC-B¿ro auf dem Sportgelªnde 
  

 0 61 58 / 74 75 49 
 www.fc-leeheim.de 

 fc.germania@t-online.de 
 

______________ 

IMPRESSUM 
Herausgeber:  FC Leeheim 
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(v.i.S.d.P.)                
Auflage:  2500 St¿ck 

Das Journal erscheint vierteljªhrlich 
und wird kostenlos an alle Haushalte  

in Leeheim verteilt.  

Sport-Versicherung 
Alle Mitglieder des FC Germania sind 

durch den Verein gegen Sportunfªlle ver-

sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder 

im Wettkampf, muss dieser Versi-cherung 

gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-

tungsbereich des Verletzten, oder dessen 

Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-

stªndig beim FC f¿r die Unfallaufnahme ist 

derzeit  
 

Versicherungsb¿ro Nold & Sohn KG  
 

Inh. Stefan Nold 

Brunecker Str. 1, 64521 GroÇ-Gerau 

Tel. 06152/53344 o. privat 06158/74434 

www.nold-versicherungen.de 

Kontakt 

Vorsitzende Hannelore Pletz  97 54 40 

Vorsitzender Stefan Nold 7 44 34 
Vorsitzender Torsten Schrimpf             708 26 49 

Rechner unbesetzt  
Schriftf¿hrerin Monika Bischoff 7 26 47 

Jugendleiter unbesetzt 
Abteilungsleiter: 

 Boule Nestor Pascual 7 38 00 
 Carneval - LCV  Horst Reinhardt 7 37 74 

 Freizeitsport Hubert Zimmerhakl 7 39 39 
 FuÇball Horst Feidner 7 45 50 

 Gymnastik Monika Bischoff 7 26 47 
 Herzsport G¿nter Fischer 7 27 45 

 KBSñKickboxen Enrico Kaule 0163 73 93 57 7 
 Leichtathletik Doris Melchior 97 59 44 
 Musikzug Stefan Nold 7 44 34 

 Reha ðSport Maike Klink 0176 24 24 49 35 
 Rope Skipping Jacqueline Wilok JaWil@t-online.de 

  Viviane Wilok ViviWi@t-online.de 
 Ski Dorina Wendel 7 39 20 

 Tanzen Lena Schulze 82 22 90 
 Tennis Hans-Dieter Melchior 7 14 90 

 Tischtennis Uwe Kimpel 7 32 25 
 Turnen Harriet Wambold-Dºrr 9171704   

 Volleyball Selma Recker selmarecker@web.de 
Beisitzer:  Uli Jung 94 14 54

  Helga Keil 7 14 21 
   Klaus Knapp 7 14 22 

  Gerold Moldaner 7 39 28 
  Roland Schaffner 7 32 62 

 Bauausschuss Horst Reinhardt 7 37 74 
 FC-Journal Tina Bonn 74 73 50 
 Presse Inge Br¿hne-Kowalewski 7 10 03 

mailto:Fc.leeheim@yahoo.de
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Grundbeitrªge   

  Erwachsene 
Kinder/ 

Jugendliche (bis 18 Jahre) 
Familie 

  
Kurssystem 

  

Grundbeitrag ab 01.07.2019 
8,00 û 6,00 û 17,00 û 

  

Zusatzbeitrªge7 
10 x, f¿r Nichtmitglieder 

Ballett 10,00 û 10,00 û     

Boule 2,00 û 2,00 û     

FuÇball, 3,00 û 1,50 û     

Gymnastik 1,00 û 1,00 û     

Herzsport o. Verordnung 6,00 û 6,00 û     

Kinderturnen - 1,00 û     

Kickboxen/Selbstverteidigung 6,00 û 6,00 û     

Lauftreff 2,00 û 2,00 û   

Leichtathletik 3,00 û 3,00 û     

Line Dance 5,00 û 5,00 û     

Lungensport 6,00 û 6,00 û   

Musikzug 2,00 û 2,00 û     

Unterricht mit/ohne eigenem Instru-

ment 
30,00/40,00 û 30,00/40,00 û   

  

Pilates 5,00 û 5,00 û     

Qi Gong 6,00 û 6,00 û    

Rope Skipping 5,00 û 5,00 û     

Ski 1,00 û 1,00 û   
Spiralstabilisation 6,00 û 6,00 û    

Tanzen 2,00 û 2,00 û     

Tennis 6,50 û 3,00 û 13,00 û   

Tischtennis 2,00 û 2,00 û     

Volleyball 2,00 û 2,00 û     

Yoga 10,00 û 10,00 û     

Zumba 5,00 û 5,00 û     

Eine K¿ndigung der Mitgliedschaft kann satzungsgemªÇ jeweils 6 Wochen vorher schriftlich zum 30.06. oder 31.12. eines Jahres erfolgen, fr¿-

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt. 
Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich geschehen ð Kontaktformular siehe Home-

page: www.fc-leeheim.de 

Familienbeitrag ab 3 Personen 
  

VEREINSBEITR GE  

(monatlich)  

Liebe Mitglieder, 

 

eine schwere Zeit liegt hinter uns und vor uns. 

 

COVID-19-Pandemie 
 

Solange die Pandemie uns noch im Griff hat, kann der Sportbetrieb nicht 

stattfinden. Die Sporthallen bleiben bis zum 31. Januar geschlossen. 

Am 1. Januar sind die halbjªhrlichen Beitrªge wieder fªllig. Wir, vom ge-

schªftsf¿hrenden Vorstand, haben beschlossen, die Zusatzbeitrªge f¿r zuzu-

zahlende ¦bungsleiter grºÇtenteils auszusetzen. 

Wir hoffen, dass im Fr¿hjahr alles wieder gelockert werden kann und der 

normale ¦bungsbetrieb wieder aufgenommen wird, dann werden die Zu-

satzbeitrªge wieder fªllig. 

Der Grundbeitrag dient, um unsere laufenden Kosten zu decken. 

Wir hoffen, dass Ihr unseren Schritt nachvollziehen kºnnt und bitten Euch 

um Verstªndnis und Eure weitere Unterst¿tzung. 

 

Geschªftsf¿hrender Vorstand 

 

http://www.fc-leeheim.de
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Der Shop des FC Leeheims ist offiziell erºffnet. 

Danke fan12shops f¿r das tolle Design der Produkte 
und die professionelle Gestaltung der Seite. 

Viel SpaÇ beim Stºbern. 
  

Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.! 

 Hier die Website zum Shop: 

https://fc-leeheim.fan12.de/   
  

Ihr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdrucken und Auslegen. Dann kºnnen sich auch die Mitglieder & Fans eintra-
gen, die nicht selbstverstªndlich im Internet bestellen. Einer von euch kann diese Sammelbestellung dann in den Onlineshop 

¿bertragen und abschicken. So spart ihr euch ganz nebenbei auch die Versandkosten (ab 75û). 
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FuÇball 

R¿ckblick auf 2020 ð Abteilung FuÇball FC Germania Leeheim 

Saison 2019/20 - Corona hat uns im Griff 
Das Jahr 2020 war ein schwieriges Jahr f¿r den Sport in Leeheim ð auch f¿r den 

FuÇball. Am 12.03.20 muÇte aufgrund der Corona-Pandemie und der daraus re-
sultierenden behºrdlichen Anordnungen der Trainings- und Spielbetrieb komplett 

eingestellt werden. Es folgte eine Zeit der UngewiÇheit und des Wartens auf die 
Wiederaufnahme des Sportbetriebes. Diese ging dann im Mai zu Ende und die 

Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes war verbunden mit der Erstellung eines 
Hygienekonzeptes f¿r den Trainingsbetrieb, worum sich Andreas Sattler feder-

f¿hrend k¿mmerte. An dieser Stelle sei ihm herzlich f¿r die geleistete Arbeit ge-
dankt. Ab 20.05.20 war dann wieder Training mºglich ð allerdings noch ohne 

Kºrperkontakt und unter Einhaltung der vorgegebenen Hygiene- und Abstandsre-
geln. Im Juni kam dann die nªchste Lockerung ð ab 12.06.20 durften wieder Trai-

ningsgruppen von max. 10 Personen mit Kºrperkontakt trainieren. Spiele waren 
aber weiterhin nicht erlaubt.  

Zwischenzeitlich entschied der Hessische FuÇballverband nach Befragung der 
Vereine und einem auÇerordentlichen, virtuellen Verbandstag im Juni, die Saison 
2019/20 mit dem Stand vom Mªrz abzubrechen. Die Tabellen wurden nach der 

Quotientenregel (Punkte und Tore geteilt durch die Anzahl der Spiele) neu be-
rechnet. Es gab keine Absteiger und die Mannschaften, die zu Relegations- bzw. 

Aufstiegsspielen berechtigt waren, konnten ebenfalls unter Anwendung der Quo-
tientenregel sich f¿r die nªchsthºhere Spielklasse qualifizieren. 

Zu Meisterehren kamen die B-Mªdchen, die den Aufstieg in die Hessenliga schaff-
ten sowie die D-Mªdchen, die in der A-Liga Region Darmstadt Platz 1 belegten. 

Beiden Teams gratulieren wir an dieser Stelle nochmals sehr herzlich zu diesen 
tollen Erfolgen ! Unser Frauenteam, das aussichtsreich auf Platz 2 der Tabelle lag, 

konnte den angestrebten Aufstieg in die Gruppenliga leider nicht erreichen, da 
der zweite Platz nicht als Relegationsplatz ausgeschrieben war. Unser Team wird 

in der neuen Saison versuchen, den ersehnten Aufstieg in die Gruppenliga perfekt 
zu machen. 

Im Juni wurde bei der 1. Mannschaft Trainer Edmund Losert verabschiedet. Eddi 
hat uns im November 2019 wieder einmal in der Not geholfen, als wir nach dem 

gesundheitsbedingten Ausscheiden von Ralf Meyer im September und dem kur-
zen zweiwºchigen ăGastspielò von Francisco Ortega, der dem Ruf seines letzten 
Vereines SKV B¿ttelborn folgte, obwohl er bei uns im Wort stand, mitten in der 

Vorrunde ohne Trainer waren. Nachdem er zunªchst nur bis zur Winterpause 
aushelfen wollte, blieb er doch bis zum Saisonende und hat uns damit sehr gehol-

fen. Vielen Dank Eddi f¿r Dein Engagement !!!  
FuÇballspiele waren dann erst zum Ende der ¿blichen Sommerpause ab 

01.08.2020 wieder erlaubt. F¿r den Spielbetrieb gab es ein vom Hessischen FuÇ-
ball-Verband entwickeltes Hygienekonzept, das jeder Verein unterschreiben, auf 

seine ºrtlichen Gegebenheiten 

¿bertragen und dann letzten Endes 
auch mit Leben f¿llen musste, um 

das FuÇballspiel wieder zu ermºgli-
chen. Neben den organisatorischen 

Voraussetzungen muÇ seitdem bei 
jedem Spiel jede Mannschaft einen 

Hygienebeauftragten stellen, der 
nicht gleichzeitig als Trainer oder 

Linienrichter beim Spiel eingesetzt 
wird. Wir haben zum Hygienekon-

zept incl. der Trainer/innen, die 
vor, wªhrend und nach dem Trai-

ning f¿r die Einhaltung verantwort-
lich sind, in insgesamt 5 Schulungen 

52 Personen geschult, um die Vor-
gaben der Behºrden umsetzen zu 
kºnnen. Vielen Dank an dieser 

Stelle an die Eltern der Spielerin-
nen und Spieler, die durch ihre 

Bereitschaft, als Hygienebeauftrag-
te bei den Spielen zu fungieren, die 

Teilnahme unserer Mannschaften 
erst ermºglichten. Bei den Spielen 

m¿ssen seitdem auch die Zuschau-
er ð so denn welche zugelassen 

sind ð beim Betreten des Sportge-
lªndes mit Name, Adresse und 

Telefonnummer registriert wer-
den, was f¿r alle Teams auch wie-

der 2 zusªtzliche Helfer/innen be-
deutet, die sich dieser Aufgabe 

annehmen. Zusªtzlich muÇ jetzt 
jedes Team auch bei den Aus-
wªrtsspielen einen Platzordnerob-

mann stellen, der neben der allge-
meinen Ordnung auf und neben 

dem Platz die Hygienebeauftragten 
bei der Einhaltung und Durchset-

zung der Abstands- und Hygienere-
geln rund ums Spiel unterst¿tzen 

soll. Somit m¿ssen pro Heimspiel 
neben einem Trainer und einem 

Linienrichter mind. 4 Personen 
vom Heimverein gestellt werden, 

um den Anforderungen des Spiel-
betriebs und des Hygienekonzepts 

gerecht zu werden !  
 

Saison 2020 / 21  
Der Saisonbeginn wurde aufgrund 
der behºrdlichen Vorgaben, dass 

erst ab 01.08.2020 wieder Kon-
taktsport (sprich ănormalerò Trai-

nings- und FuÇballspielbetrieb) 
mºglich war, auf Ende August (1. 

Pokalrunde) bzw. Anfang Septem-
ber (Meisterschafts- und Qualifika-

tions-runden) verschoben. Der FC 
Leeheim hat f¿r die laufende Runde 

insgesamt 13 Mannschaften f¿r den 
Spielbetrieb gemeldet. Erstmals 
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FuÇball 

gehen 2 Frauenteams in dieser Saison an den Start, um allen 

Spielerinnen die Mºglichkeit zu geben, Spielpraxis zu sam-
meln.  

Leider muÇte der Trainings- und Spielbetrieb am 23.10.2020 
wieder eingestellt werden, da die behºrdlichen Vorgaben 

diesen angesichts der rasant angestiegenen Fallzahlen (7-
Tages-inzidenz ¿ber 200) untersagten. Die Meisterschafts-

runden sind nun bis auf weiteres ausgesetzt. Klar ist Stand 
Ende November, dass im Kalenderjahr 2020 kein Trainings- 

oder Spielbetrieb mehr stattfinden wird. 
Die Platzierungen zum Stand 23.10.2020 waren wie folgt : 

Herren und Junioren: 

 Herren 1. Mannschaft 6. Platz 3 Spiele 6  P u n k t e  
9 : 3 Tore (C-Liga GG S¿d) 

 JSG Riedstadt A-Junioren 3. Platz 6 Spiele 10 Punkte 
17 : 20 Tore (Gruppenliga DA) 

 C-Junioren 6.Platz 5 Spiele 0 Punkte 0 : 14 Tore  

( Qualifikation KL GG) 

 D-Junioren JSG Leeheim/Dornh. 6. Platz 5 Spiele 0 Punk-
te 0 : 15 Tore (Qualif. KL GG) 

 E-Junioren 5. Platz 5 Spiele 0 Punkte 0 : 15 Tore  

(Qualif. KL GG) 
Die C-, D- und E-Junioren konnten je einmal krankheitsbe-

dingt in der Qualirunde nicht antreten, was zur Folge hat, 
dass alle Spiele der Qualirunde gegen uns gewertet werden 

und die Teams damit aus der Wertung fallen. Sie spielen 
damit jeweils in der Kreisklasse bei Fortsetzung der Runde. 

F- und G-Junioren tragen nur Freundschaftsspiele ohne Ta-
bellen und Wertungen aus. 

Frauen und Mªdchen : 

 FSG Leeheim 1    1. Platz   7 Spiele  19 Punkte  37 : 6 

Tore   (Oberliga Region Darmstadt) 

 FSG Leeheim 2     8.Platz   6 Spiele    4 Punkte  15 : 18 
Tore  (Oberliga Region Darmstadt) 

 B ð Mªdchen       3. Platz   4 Spiele   9 Punkte   14 : 5 

Tore   (Qualifikation zur Hessenliga) 

 C ð Mªdchen       1. Platz   5 Spiele  11 Punkte  12 : 4 
Tore   (Qualifikation zur Hessenliga) 

 D ð Mªdchen        2. Platz   4 Spiele   9 Punkte    19 :9 

Tore   (A-Liga Region Darmstadt) 

 E ð Mªdchen         3. Platz   3 Spiele   3 Punkte    10 : 16 
Tore (Qualifikation Kreisliga FFM 

 

Herren 1. Mannschaft : Neuer Anlauf  
Die 1. Mannschaft setzt nach der turbulenten ă3-Trainer-

Saisonò 2019/20 wieder auf Kontinuitªt und neue Impulse 
durch den neuen Trainer Alexander Pabst. Mit dem erfah-

renen Crumstªdter will unser Team in der Spitzengruppe 

der C-Liga S¿d mitmischen und hofft, von Verletzungen 
verschont zu bleiben, um ein Wºrtchen um den Aufstieg 

mitreden zu kºnnen. 
Alte Herren SG Leeheim / Erfelden : 

Die Alten Herren hat diese Saison offiziell eine Spielgemein-
schaft mit der SKG Erfelden angemeldet und setzt damit die 

eim letzten Jahr erfolgreich begonnene Zusammenarbeit fort. 
Trainiert wird abwechselnd in Leeheim und Erfelden. Die Alten 

Herren nehmen nur an der Kreispokalrunde teil und mussten 
sich in der 1. Runde beim SV Concordia Gernsheim mit 4 : 1 

geschlagen geben. Ansonsten werden nur Freundschaftsspiele 
ausgetragen. Aufgrund der Corona-Pandemie wurde seit 

01.08.20 im Hinblick darauf, dass altersbedingt schon einige 
Spieler zur Risikogruppe zªhlen, vorerst auf die Austragung 

von Freundschafsspielen verzichtet. Das Training findet regel-
mªssig in zwei Gruppen statt. Die eine Gruppe spielt ăGeh-
FuÇball (walking football ð FuÇball im Gehen, weitgehend kon-

taktlos - ohne Torwart)ò, bei dem auch Spieler mit kºrperli-
chen Einschrªnkungen wieder aktiv sein kºnnen, die kein nor-

males FuÇballtraining mehr absolvieren kºnnnen oder sollen. 
Die zweite Gruppe spielt ănormalenò FuÇball mit Kºrperkon-

takt. Neue Spieler, die mindestens 35 Jahre alt oder ªlter sind, 
sind gerne willkommen. Ansprechpartner ist Werner Abraham 

Tel. 06158-72594. 
Wir hoffen nun, dass die Corona-Pandemie durch die aktuellen 

Kontaktbeschrªnkungen und die evtl. bald beginnenden Impfungen 
so eingeschrªnkt wird, dass wir im kommenden Fr¿hjahr wieder 

trainieren und spielen d¿rfen und auch im Sommer wieder Veran-
staltungen stattfinden kºnnen. 

Bleibt alle gesund !!!  Horst Feidner ð Abteilungsleiter FuÇball 
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FuÇball 

Alte Herren 

In 2020 haben die Alten Herren lediglich 2 Spiele ausgetragen. 
Bereits im Mªrz 2020 haben wir beschlossen alle Freundschafts-

spiele abzusagen, um keine unnºtigen Corona-Risiken einzuge-
hen. Wir haben lediglich das Pokal-Viertelfinale bei Dersim R¿s-

selsheim ausgetragen, dass mit 4:1 verloren ging und in der neu-
en AH-Pokalrunde 2020/2021 hatten wir noch ein Spiel bei Con-

cordia Gernsheim, dass aber auch mit 4:1 verloren wurde.  
Erfreulich trotz der Corona-Pandemie ist allerdings, dass unsere 

AH-Spielgemeinschaft mit der SKG Erfelden sehr gut funktioniert 
und von beiden Seiten gut angenommen wird. Schºn ist auch, 

dass unser Gehfussball-Angebot sehr gut angenommen wird. 

Leider kam im Oktober der neue Lock-Down dazwischen, 

so dass wir nicht unsere Freundschaftsspiele gegen SC Opel 
R¿sselsheim und Eintracht Frankfurt austragen konnten.  

Zumindest konnten unsere Radfahrtruppe in 2020 einige 
schºne Touren durchf¿hren. 

Auf die Frage, was uns 2021 bringen wird kann ich nur antworten:  

ăEine hoffentliche R¿ckkehr zum normalen Spielbetriebò. 
In 2021 werden wir, sobald wieder Lockerungen erfolgen 

und ein normaler Spielbetrieb mºglich ist vor allem auch 
vermehrt Gehfussball-Freundschaftsspiele austragen. 

Ich w¿nschen allen AH-Mitgliedern und ihren Familien ein 
schºnes Weihnachtsfest und Alles Gute f¿r 2021.  

      Werner Abraham 
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Gymnastik 

Mªnner- und Frauengymnastik, Herz- und Lungensport, 

Bewegungsgymnastik  
 

Was f¿r ein Jahr! Das Jahr 2020 hat unser Leben verªndert, 
¿berall in der Welt.  

R¿ckblick 2020 
Wie jedes Jahr haben wir unsere erste Sportstunde im Janu-

ar mit guten Gef¿hlen begonnen und an ein gutes neues 
Jahr 2020 f¿r uns alle gedacht.  

Dann kam Covid 19 - die Pandemie - St¿ck f¿r St¿ck zu 
uns. Wir haben den Ernst der Lage nicht f¿r mºglich gehal-

ten, doch durch die globalen Verbindungen kam Covid 19 
unaufhaltsam. 

Ab dem 16. Mªrz 2020 fielen alle Sportstunden aus, das 
ºffentliche Leben wurde ¿berall eingeschrªnkt.  

Dennoch ð die Freiheiten die uns blieben ð erlebten wir 
hier im Lªndlichen viel besser als in der GroÇstadt; und 
noch eine Erfahrung - wir hatten mehr Zeit f¿r uns. 

Was allen fehlte waren die Kontakte miteinander, mit Fami-
lie und Freunden. DrauÇen mit Abstand war es mºglich. 

Dank des Wetters waren viele Aktivitªten drauÇen gut 
machbar.  

Bald begann die Planung f¿r einen Wiedereinstieg unserer 
Sportprogramme - Hygiene- und Verhaltensregeln wurden 

erarbeitet. Die Organisation um alles umzusetzen erforder-
te einen hohen Zeitaufwand. Hannelore und Stefan haben 

hier gute Arbeit geleistet, aber auch wir -die ¦bungsleiter 
und Abteilungsleiter - hatten jede Menge Arbeit um alles 

umzusetzen.  
Dann endlich, am 18. Mai haben wir mit der Mªnnergruppe 

und am 20. Mai mit der Frauengruppe im Freien auf dem 
Gelªnde des Sportplatzes begonnen.  

Bewegung mit Abstand, frische Luft, Blick auf Bªume und in 
den Himmel, zufriedene Gesichter ð es war wunderbar. Eine 
ganz besondere Zeit in der wir noch mehr unser Miteinan-

der gesp¿rt haben. Diese Freiheit werden wir uns auch in 
Zukunft erhalten, Sport im Freien - sobald es mºglich ist. 

Die Zusammenarbeit mit den FuÇballern war super, sie ha-
ben uns Platz gemacht. Dar¿ber sind wir froh und dankbar.  

Mit der Lungengruppe, der Bewegungsgruppe Mittwoch fr¿h 
und den Herzgruppen konnte ich erst am 17. August begin-

nen. F¿r den Wiedereinstieg dieser besonders Gefªhrdeten 
haben mich die  rztinnen und der Arzt der Herzsportgrup-

pen gut unterst¿tzt. Die Zusammenarbeit mit unseren  rz-
ten ist in allen erforderlichen Bereichen sehr gut. 

Es tat gut alle Teilnehmer zu sehen, mit ihnen zu reden, sich 

wieder gemeinsam zu bewegen und zu sp¿ren ăwir sind ein 
Teamò -  jede Gruppe f¿r sich ein wunderbares Team.  

Herbstzeit:  Am 29. September 2020 haben wir mit geteil-
ten Gruppen im Gymnastikraum und mit mehr Teilnehmern 

in der Heinrich-Bonn-Halle begonnen. 
Auch hierf¿r wurden neue Konzepte erarbeitet und umge-

setzt.    
Ja, sie haben sich gelohnt, die vielen zusªtzlichen Arbeits-

stunden f¿r unseren Sport, sie waren f¿r Vorbereitung und 
organisatorische  nderungen erforderlich.  Auch die Teil-

nehmer haben ihren Teil zum Gelingen der Sportstunden 
beigetragen.  

So konnten wir Sport anbieten ð dazu gab es f¿r uns keine 
Alternative. 

Wieder Stillstand. Durch den hohen Anstieg von Infektio-
nen im Kreis und ¿berall im Land, musste ich am 19. Okto-
ber 2020 wieder alle Sportstunden einstellen.  

Dann kam der BeschluÇ der Bundesregierung, f¿r Novem-
ber wurde ein ălight lockdownò beschlossen.  

Wahrscheinlich werden wir im Dezember noch nicht mit 
unserem Sport beginnen kºnnen. 

Aber auch diese Zeit werden wir ¿berbr¿cken, bisher ha-
ben wir das gut geschafft, also wird es uns wieder gelingen. 

 
Wie geht es weiter? 

Ausblick 2021 
Es gibt gute Nachrichten, wir kºnnen Alle auf ein gutes 

Neues Jahr hoffen!  
Die Wissenschaftler haben Impfstoffe gefunden, es wird 

weiterhin geforscht und sie werden mehr und mehr ¿ber 
das Virus erfahren.  

Ob wir mit kleinen Gruppen im Wechsel beginnen oder 
sogar wieder alle im Raum sein kºnnen - wir werden alles 
versuchen was mºglich ist. Oberste Prioritªt hat die Ge-

sundheit.   
Wenn alle wieder mithelfen und ihren Teil dazu beitragen 

wird es gelingen. In den letzten Monaten haben viele bereits 
gute Erfahrungen damit gemacht. 

Vielleicht kommen neue Erkenntnisse, Ideen und Anregun-
gen die wir dann ber¿cksichtigen.  

 
Wir werden wieder Sport zusammen machen!   

Darauf freue ich mich ð wann immer sie sein werden. 
Christine Rech, November 2020 
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 Gymnastik 

Hallºchen, 

ich bin die ¦bungsleiterin, Ilse LeiÇler von der Sparte "Fit im 
Alter" und mºchte einige ¦bungen f¿r das FC-Journal be-

schreiben. Los gehts: 
Gymnastik mit dem Ball 

1.) ¦bung: 
Legt Euch mit ausgestreckten Armen auf den R¿cken. Der 

Ball wird mit beiden Hªnden gehalten und ber¿hrt hinter 
dem Kopf den Boden. Jetzt den Oberkºrper mit Schwung 

aufrichten. Die Beine nicht bewegen und mit dem Ball die 
Zehen ber¿hren. Langsam wieder auf den R¿cken legen, 

dabei den Ball hoch ¿ber den Kopf heben. 12 mal ¿ben. 
2.) ¦bung: 

Den Ball zwischen die F¿Çe klemmen und mit ausgestreck-
ten Armen auf den R¿cken legen. Schwingt jetzt die Beine 

mit dem Ball hoch, bis sie hinter dem Kopf den Boden be-
r¿hren. Legt den Ball mit den F¿Çen in die Hªnde. Die Bei-
ne langsam nach vorn schwingen, den Oberkºrper mit ge-

streckten Armen aufrichten und den Ball wieder zwischen 
die F¿Çe klemmen. 12 mal ¿ben. 

3.) ¦bung: 
Auf den Boden setzen und die Beine gestreckt und geschlossen 

vom Boden abheben. F¿hrt den Ball jetzt unter den Beinen 
durch und gebt sie ihn (¿ber den Beinen) an die andere Hand 

ab. 12 mal ¿ben, ohne das die Beine den Boden ber¿hren. Bei-
ne senken und in umgekehrter Richtung weitermachen. 

4.) ¦bung: 
Setzt Euch mit gestreckten Beinen auf den Boden, und hal-

tet den Ball mit ausgestreckten Armen in Schulterhºhe nach 
vorn. Dreht den Oberkºrper weit nach links, und legt den 

Ball hinter den R¿cken. Jetzt schnell nach rechts drehen, 
den Ball hinter dem R¿cken greifen und auf der linken Seite 

wieder hinter den R¿cken legen. Den Ball 12 mal linksher-
umreichen, dabei immer schneller werden. Die ¦bung dann 
auch rechtsherum 12 mal wiederholen. 

So dann legt mal los, denn 1 Tag ohne Gymnastik ist ein 
verlorener Tag. 

Viel SpaÇ dabei und gutes Gelingen. 
 

Wer mehr von der Gymnastik wissen mºchte, dann kommt 
doch einfach in meine Gymnastikstunde, Dienstags von 

16.00 - 17.00 Uhr im Sportraum beim Mario, oder bei schº-
nem Wetter auf dem Sportplatz. W¿rde mich freuen. 

Momentan ist jedoch wegen Corona Funkstille, leider. 
Liebe Gr¿Çe Ilse 


