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-Journal

Liebe Freunde, Mitglieder und aktiven des FC Germania Leeheim,

ein fir uns alle besonderes fahr 2020 neigt sich dem Ende. Wiinscht man sich sonst zu den
Feiertagen ein paar ruhigere und besinnlichere Stunden, so sind es dieses Jahr wohl vor
allem die Wiinsche nach Gesundheit und einer wieder normalen Zeit. Die Corona- Pandemie
hat uns alle im privaten und besonders auch unseren Verein getroffen.

Hat das fahr noch mit einem geregelten Sportbetrieb, mit einem Neujahrskonzert des
Musikzuges und der Kampagne der Fastnachtsabteilung begonnen, so war Mitte Mdrz nichts
mehr wie es war. Wir mussten erstmals den Sportbetrieb komplett einstellen und alle weite-

ren Veranstaltungen absagen. Zurzeit ist noch nicht abzusehen, wann und wie dies alles
wieder wie gewohnt stattfinden kann. Wir alle hoffen auf einen Impfstoff und ein baldiges
Ende der Pandemie.

Gerade in dieser Zeit hat sich aber auch der Zusammenhalt in unserem Verein gezeigt.
Unser besonderer Dank gilt der gezeigten Vereinstreue, dem vielfdltigen ehrenamtlichen
Einsatz und der Unterstiitzung fiir den Verein im fahr 2020.

Wir wiinschen daher allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern, Vorstandmitgliedern, den aktiv
helfenden Eltern, unseren Freunden, Gonnern und Sponsoren des FC Germania 07 Leeheim
ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr 202 /.

Fiir die Weihnachtsfeiertage wiinschen wir allen ,,FC-lern“ Zeit mit der Familie, Harmonie
und Widrme und fiir 2021 vor allem Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit.

Wir hoffen auf ein Widersehen beim Sport und bei gemeinsamen Festen.

Geschdftsfiihrender Vorstand
Hannelore Pletz * Stefan Nold * Torsten Schrimpf

FC Germania 1907 Leeheim e. V.
https://www.fe-Leehelm.de




Vorstand

Vorsitzende
Vorsitzender
Vorsitzender
Rechner
Schriftfe¢ghrer
Jugendleiter
Abteilungsleiter:
Boule
Carneval LCV
Freizeitsport
FucCbal
Gymnastik
Herzsport
KBSi Kickboxen
Leichtathletik
Musikzug
RehadSport
Rope Skipping

Ski

Tanzen

Tennis

Tischtennis

Turnen

Volleyball
Beisitzer:

Bauausschuss
FCJournal
Presse

Rontakt

Hannelore Pletz 97 54 40
Stefan Nold 744 34
Torsten Schrimpf 708 26 49
unbesetzt

Manika Bischoff 726 47
unbesetzt

Nestor Pascual 7 38 00
Horst Reinhardt 73774
Hubert Zimmerhakl 7 39 39
Horst Feidner 7 45 50
Monika Bischoff 72647

G¢nter Fischer72745
Enrico Kaule 01637393577
Doris Melchior 97 59 44
Stefan Nold 744 34
Maike Klink 0176 24 24 49 35
Jacqueline Wilok  JaWil@tonline.de
Viviane Wilok Viviwi@t-online.de
Dorina Wendel 73920
Lena Schulze 822290
HansDieter Melchior 7 14 90
Uwe Kimpel 73225
Harriet WamboldD © r r 9171704
Selma Recker selmarecker@web.de
Uli Jung 94 14 54
Helga Keil 71421
Klaus Knapp 714 22
Gerold Moldaner 7 39 28
Roland Schaffner 7 32 62
Horst Reinhardt 73774
Tina Bonn 74 7350
I nge Howalbwsle 71003

Alles bio
Naturkost

Die Gemiisekiste
Bioland-Vertragsh&ndler

alles Frisch
frei Haus !

OKOLOGISCHER LANDBAU

Inh. Ute Zink-losi

Erfelder Straf3e 3 | 64560 Riedstadt
www.diegemuesekiste.de

Telefon 0 6158 / 9417 40

Bioland

2
Zu Vermieten:
GRI LLH} TTE
e K¢che mit Spe¢l masch
e Geschirr f¢gr 100 Pe
Mi et gebEgrbr : 75,
Di e Grillhe¢gtte befir
Sportgel 2nlei;. des FC |
Mi eten kann man [ di

FCB¢r o, di e n-$8t3@ (g s
Uhr, Tel. 0 61 58 / 74 75 49, oder
unter Fc.leeheim@yahoo.de

GESCH FTSZEI TE

Dienstags: 17.3018.30 Uhr

ImMmFGB¢ro auf dem Spor
06158/74 7549
www.fcleeheim.de

fc.germania@bnline.de

IMPRESSUM

Herausgeber: FC Leeheim

Redaktion/Satz/

Layout/Werbung: Tina Bonn

(v.i.S.d.P.)

Auflage: 2500 St ¢ck

Das Journal erschei

und wird kostenlos an alle Haushalte

in Leeheim verteilt.

Sport\ersicherung

Alle Mitglieder des FC Germania sind

durch den Verein- geg

sichert. Jeder Unfall, sei es im Training oder
im Wettkampf, muss dieser Vewderung
gemeldet werden. Es liegt im Verantwor-
tungsbereich des Verletzten, oder dessen
Eltern, dass der Unfall gemeldet wird. Zu-
standig beim FC fg¢r
derzeit

Versi cherungsbéro Nol

Inh. Stefan Nold

Brunecker StGeau 1,
Tel. 06152/53344 o. privat 06158/74434
www.noldversicherungen.de

64°¢
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3 Beitr&2dage |
INHALT / ’ Liebe Mitglieder,
Vorstand / 2 eine schwere Zeit liegt hinter uns und vor uns.
FuCbal l 5
. COVIIDP®Pandemie
Gymnastik
KBS/Boxen 10 Solange die Pandemie uns noch im Griff hat, kann der Sportbetrieb nicht
. stattfinden. Die Sporthallen bleiben bis zum 31. Januar geschlossen.
Kinderturnen 11 Am 1. Januar sind die halbj2ahrlic
Leichtathletik 12 schaftsf¢i¢hrenden Vorstand, haben b
. zahl ende | bungsleiter gr°Ctenteils
Linedance 13 Wir hoffen, dass im Fr¢hjahr all ec
Musikzug 14 nor mal e | bungsbetrieb wieder auf ge
L. satzbeitr@ge wieder f211ig.
Rope Skipping 16 Der Grundbeitrag dient, um unsere laufenden Kosten zu decken.
Tanzen 17 Wir hoffen, dass | hr unseren Schri
. um Versta&andnis und Eure weitere Un
Tennis 18
Tischtennis/Volleyball 19 Gesch?a&aftsfg¢sghrender Vorstand
Grundbeitra2age
VEREI NSBEI TR Kinder/ -
(monatlich) Erwachsene Jugendiichis 18 Jahre Familie Kurssystem
Grundbeitrag ab 01.07.2019 8. 0 1) a 6.0 (f a 17, 0lo @
Zusatzbeitradge? SN L c h
Ballett 10, ofo @ 10, 0[0 @
Boule 2.0 1) 0 2.0 (P 3
FucCball, 3,00 @ 1,50 @
Gymnastik 1,00 @ 1,00 @
Herzsporto. Verordnung 6,00 0 6,00 @
Kinderturnen - 1,00 @
Kickboxen/Selbstverteidigung 6,00 @ 6,00 @
Lauftreff 2,00 @ 2,00 G
Leichtathletik 3,00 @ 3,00 @
Line Dance 5,00 @ 5,00 G
Lungensport 6,00 6,00 G
Musikzug 2,00 @ 2,00 @
%r:r:etrricht mit/ohne eigenem Instru- 30, 00/40,00 30, 00/40,00 @
Pilates 5,00 4 5,00 ¢
Qi Gong 6,00 @ 6,00 @
Rope Skipping 5,00 @ 5,00 @
Ski 1,00 G 1,00
Spiralstabilisation 6,00 6,00
Tanzen 2,01) ) 2,0(]) i}
Tennis 6,50 3,00 0 13,00 @
Tischtennis 2,00 @ 2,00 @
Volleyball 2,00 @ 2,00 @
Yoga 10, 0/0 @ 10, 0j0 @
Zumba 5,0 a 5,00 @
Eine K¢gndigung der Mitgliedschaft kann satzungsgem?2 Cerfpkewen| pf 6
hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt.
Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich ge3&wtiaktformular siehéHome-
pagewww.fcleeheim.de
Familienbeitrag ab 3 Personen



http://www.fc-leeheim.de
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Worscht Kiich = = s
Susanne & Harry Reinhardt Praventionszentrum Ried

Backhausstrafie 26 * 64560 Riedstadt-Leeheim ) ¢
Telefon O 61 58 -8 61 62 * Fax 0 61 58 - 87 89 96 )9 ( - \ FGChfuﬁpflege
mit moderner

Mobil: 01 60 / 97 54 59 74
NaBspriihtechnik

Feine Fleisch- und
Wurstwaren aus
eigener Herstellung!

s

Termine nach tel. Vereinbarung unter :

Mobil 0160-7226577 Q(
Praxis 06158-917570 a,a_"\

Offnungszeiten:

Do. 8.00 - 12.30 Uhr
¢ Feinkostsalate und
: 15.00 - 18.00 Uhr
aus eigener Herstellung

Fr. 8.00 - 12.30 Uhr
und

* Partyservice, . 15.00 - 18.00 Uhr
ideal fir lhre Feierlichkeiten

gt
-
Waldstr. 5 64560 Riedstadt- Leeheim

Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

|+ Gescheniideen & METALLBAU KOLB
= Meisterbetrieb
e Gartenzubehor, Bohrmaschinen, ® Reparaturen
Schrauben, Deko uvm. e Tore/Garagentore
e Treppen/Gelander e Uberdachungen
. ~ o Individuelle e Verkauf Propangas
Sie unseren Verkauiswage_“ A Anfertigungen + techn. Gase
B?:lll.:t:z|nlrel:|l:edhauser‘:10f::&"‘::'; ’ €y Edelstahl + Stahl e Zaunanlagen
Mittwoch von 15 bis
Jed;%enlsa'“s‘ag TR Unser Ladengeschiift ist
el Mo.-Fr. von 9-12 Uhr und 14-19 Uhr,

Sa. 8.30 bis 14 Uhr geodffnet

Partyservme Stefan Reinhardt

Geniefen Sie die frisch HaUptStfaBe 29-31 3 i
zubereiteten Kostlichkeiten lb;:efalLRcindhxdt . 64560 Riedstadt-Leeheim
X isch- tspezialitiit
'“”;.(‘Ij“ls I’Izll I‘t‘\'f;'r]\l'lt-'t' = aueslsecige::r He::tiﬁﬂ::a Haten Telefon 06158/748651 ) Fax 73931
i dudnellnach fheen e www.metallbau-kolb.de
Wiinschen - fiir jeden Anlass.

N F gt 64560 Riedstadt-Wolfskehlen
Wir beraten Sie gerne! Telefon: 06158 71344
E-Mail: st-reinhardt-leeheim@t-online.de

GenieBen Sie in eéntspannter Atmosphare
. lhre individuelle Gesichtsbehandlung im

!
. viu»kosmetikstudio bettina
. i staatl. gepriifie Kosmetikerin Goldfiower..
: 4 3, plantobell
{ Termine nach Verembarung e

Bettina SchldglHauptstraBe 7, Riedstadt-Leeheim, Mobil: 0160 90707147

L ]
~_ Offizieller
Der Shopdes FC Leeheimsst of f i zi el

Danke fanl2shops fg¢r da e. r
und die professionelle Gestaltung der Seite. * X
Viel SpaC beim St°bern.

Wir freuen uns auf erste Bilder von eingekleideten Mitgliedern. Verlinkt uns gerne auf Facebook, Instagram & Co.!
Hier die Website zum Shop:
https://fcleeheim.fan12.de/

Il hr findet dort ebenfalls eine Bestellliste zum Ausdru
gen, di e n|cht sel bstverst2andlich im Internet bestell e
cbertragen nd abschicken. So spart ihr euch ganz nebe



5 FuCbe

Réeckbl i c&Amtudi 1200 FuCball FC Ger maniseilneeeh@irml i chen
Saison 2019/20Corona hat uns im Griff cbertragen und dal
Das Jahr 2020 war ein schwia@&auagh sf Jrashdelhf ;mi tdebe IS t ¢
FucCbal I . Am 12. 03. 20 -Pandé€nieuncaderfdgraiusine-d ddaesr FQioQboanlal s pi el \
sultierenden beh??r dl i c huachSpidbemiebdompleitg e chendNeben den argamsiatarigchen
eingestellt werden. Es folgte eine Z\Wdrta wsese tUznugnegne nC hm
Wiederaufnahme des Sportbetriebes. Diese ging dann im Mai zu Ende und digedem Spiel jede Mannschaft einen
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes war verbunden mit der Erstellung einesHygienebeauftragten stellen, der
Hygi enekonzeptes f¢r den Trai ni ngs b enichtigleidnzeitigvals mmainer adér c h
f¢eéhrend k¢gmmerte. An dieser Stell e slanienrichternbeirh Spiek dingesetzt f
dankt . Ab 20.05. 20 war dalendngswactke acheer  Viind.aNir thdabengumni§giehekoo-h
Kerperkontakt wund unt er Ei fuhdiAbstandargr d eept inclo deg rgirelimeng die H )
gel n. I m Juni kam daabt2.06.20eurflrerf wiedes Tra- Lwark,er whigr end und
ningsgruppen von max. 10 Personen mini nkg® rfpéerr kabing akkitn h
aber weiterhin nicht erlaubt. lich sind, in insgesamt 5 Schulungen
Zwi schenzeitlich entschied der He s s bXRersomen geachuilt, airn tier\eor- b
Vereine und einem auCerordentlichen,gabaen uadél eBeler ba
2019/ 20 mit dem Stand vom M2rz abzulkraemken. WViel eTmb &k
Quotientenregel (Punkte und Tore geteilt durch die Anzahl der Spiele) neu be- Stelle an die Eltern der Spielerin-
rechnet. Es gab keine Absteiger und die Mannschaften, die zu Releganens nen und Spieler, die durch ihre
Aufstiegsspielen berechtigt waren, konnten ebenfalls unter Anwendung der Quo-Bereitschaft, als Hygienebeauftrag-
tientenregel sich fg¢gr die n2chst h?©hetebe dpS$Spelenkzl fangisren, digu «
Zu Meisterehren kamen die-Bl2 dchen, di e den Auf st i elgilnahme whseer Manssshaften i
ten sowie die BM2 d c h e n, dLig@ Region Darrestadt Rlatz 1 belegten. er st ermPglichten.
Beiden Teams gratulieren wir an dieser Stelle nochmals sehr herzlich zu diesem¢ s sen sei tdem au
tollen Erfolgen ! Unser Frauenteam, das aussichtsreich auf Platz 2 der Tabelle lagr 6 so denn welche zugelassen
konnte den angestrebten Aufstieg in die Gruppenliga leider nicht erreichen, dasindd beim Betreten des Sportge-

der zweite Platz nicht als Relegationsplatz ausgeschrieben war. Unser Team wirtl 2 n d e s mi t Na me,

in der neuen Saison versuchen, den ersehnten Aufstieg in die Gruppenliga perfeKtelefonnummer registriert wer-

zu machen. den, was f ¢r al |l e
Im Juni wurde bei der 1. Mannschaft Trainer Edmund Losert verabschiedet. Eddd er 2 zus&t zl|l i che
hat uns im November 2019 wieder einmal in der Not geholfen, als wir nach dem deutet, die sich dieser Aufgabe
gesundheitsbedingten Ausscheiden von Ralf Meyer im September und dem kua n n e h me n . Zusatzl
zen zwei w®chigen aGastspiel o von Fr ajedes Beano auchr bee dea ,Ausd e
Vereines SKV B¢ttelborn folgte, obwowdr tegs pieel ams e i me
Vorrunde ohne Trainer waren. Na ¢ h d e nmare rstellenydertneblers der alige-r
aushelfen wollte, blieb er doch bis zum Saisonende und hat uns damit sehr geholmeinen Ordnung auf und neben
fen. Vielen Dank Eddi f¢r Dei n Engagedemelatz did Hydienebeauftragten
FuCball spiele war en dann er st Zz um bEirder eEinhalteng und, butclset-h e
01.08.2020 wieder erlaubt. F¢r den  Szorig ddr Abstdndsing Hygiemexeb e
ballVerband entwickeltes Hygienekonzept, das jeder Verein unterschreiben, aufgel n rund ums Spi
sol | . Somi t m¢ sse
neben einem Trainer und einem
Linienrichter mind. 4 Personen
vom Heimverein gestellt werden,

um den Anforderungen des Spiel-
betriebs und des Hygienekonzepts
gerecht zu werden !

Gesundheit in guten Handen

Behandlungsschwerpunkte meiner Praxis:

e chronische Schmerzzustinde
¢ Beschwerden am Bewegungsapparat

e Allergien

e Hautkrankheiten

¢ Erschopfungszustinde
e Erndhrungsberatung

Eine ganzheitliche Ursachendiagnose bildet
die Grundlage fiir eine individuelle Therapie.

Marika Peters

Heilpraktikerin n
Kirchstr. 20 64560 Riedstadt - Leeheim V
Telefon: 06158 747 6868

E-Mail: heilundklang@gmx.de ‘ ‘
www.heilpraxis-peters.com RAX

Saison 2020/ 21

Der Saisonbeginn wurde aufgrund
der beh°rdlichen
erst ab 01.08.2020 wieder Kon-
taktsport (sprich
nings und FuCball sp
meglich war, auf
Pokalrunde) bzw. Anfang Septem-
ber (Meisterschaftsund Qualifika-
tions-runden) verschoben. Der FC
Leeheim hat fg¢r di
i nsgesamt 13 Mann:
Spielbetrieb gemeldet. Erstmals



FuCbal |l 6

gehen 2 Frauenteams in dieser Saison an den Start, umallenenen Crumstadter wil |l unse
Spielerinnen die M°glichkedet Clziugagebegd, mEpmebphanri sundu
meln. verschont zu bl eiben, um e

Leider muCt eundiSpielbeffiebam 28112020 mi t reden zu k°nnen.

wi eder eingestellt wer den, Altellerred $CGelLeebeanh Erfeldeni c hen Vor gall
diesen angesichts der rasant angestiegenen Fallzahlen [Oie Alten Herren hat diese Saison offiziell eine Spielgemein-
Tages nzi denz ¢ber 200) unt e schadt it derSKG Hfelden aMyemetdét end setzthdantit ties
runden sind nun bis auf weiteres ausgesetzt. Klar ist Standim letzten Jahr erfolgreich begonnene Zusammenarbeit fort.
Ende November, dass im Kalenderjahr 2020 kein TrainingsTrainiert wird abwechselnd in Leeheim und Erfelden. Die Alten

oder Spielbetrieb mehr stattfinden wird. Herren nehmen nur an der Kreispokalrunde teil und mussten
Die Platzierungen zum Stand 23.10.2020 waren wie folgt : sich in der 1. Runde beim SV Concordia Gernsheim mit 4 : 1
Herren und Junioren: geschlagen geben. Ansonsten werden nur Freundschaftsspiele
e Herren 1. Mannschaft 6. PlatB3 Spiele 6 Punkte ausgetragen. Aufgrund der CoreRandemie wurde seit
9:3Tore (CLi ga GG S¢d) 01.08.20 im Hinblick darauf, dass altersbedingt schon einige
e JSG Riedstadt-2unioren 3. Plat Spiele 10 Punkte Spi el er zur Ri si kogruppe z2|
17 : 20 Tore (Gruppenliga DA) von Freundschafsspielen verzichtet. Das Training findet regel-
e C-Junioren6.Platz5 Spiele OPunke O : 14 Tore m@ssi g in zwei Gruppen st at:t
( Qualifikation KL GG) FuCbal l ( wé&H k@ nagl If oiomh bGd Hen,
e D-Junioren JSG Leeheim/Domié. Platz Spiele 0 Punk- taktos-ohne Torwart)o, bei dem
te 0:15 Tore (Qualif. KL GG) chen Einschr2nkungen wieder
 EJunioren 5. Plat’ Spiele OPunkte 0 : 15 Tore mal es FuCballtraining mehr ¢
(Qualif. KL GG) Die zweite Gruppe spielt ano
Die C-, D- und EJunioren konnten je einmal krankheitsbe-t akt . Neue Spieler, die mind

dingt in der Qualirunde nicht antreten, was zur Folge hat,sind gerne willkommen. Ansprechpartner ist Werner Abraham
dass alle Spiele der Qualirunde gegen uns gewertet werdemhel. 0615872594.

und die Teams damit aus der Wertung fallen. Sie spieleMVir hoffen nun, dass die Corodaandemie durch die aktuellen
damit jeweils in der Kreisklasse bei Fortsetzung der Runde.Kont akt beschr2nkungen und di e

F und GJunioren tragen nur Freundschaftsspiele onne Tas © ei ngeschr®nkt wird, dass
bellen und Wertungen aus. trainieren und spielen d¢rfer
Frauen und M2@dchen : staltungen stattfinden k°®nnen

e FSG Leeheim 1 1. Platz 7 Spiele 19 Punkte 37 : Bleibtalle gesund ! Horst FeidnedAbt ei | ungs| ei t
Tore (Oberliga Region Darmstadt)

e FSG Leeheim 2  8.Platz 6 Spiele 4 Punkte 15:[18
Tore (Oberliga Region Darmstadt)

e BOMa dchen 3. Pl at z 4 Spiele 9 Punktle 14
Tore (Qualifikation zur Hessenliga)

e COM2dchen 1. Pl at z 5 Spilell e 11, Punkt/ e 12
Tore (Qualifikation zur Hessenliga)

e DOM2 dchen 2. Pl at z nkithie 1
Tore (A-Liga Region Darmstadt) PRAXI FUR PHYSIOTHERAPIE

e EOM2 dc hen 3. Pl at]z 3 Spi edje 3B wmnfk it e 1

Tore (Qualifikation Kreisliga FFM

Herren 1. Mannschaft : Neuer Anlauf

Die 1. Mannschaft s e tTrainer n
Saisono 2019/ 20 wieder auf
durch den neuen Trainer Alexander Pabst. Mit dem erfa

mp ul

Die gute Adresse fir
Wasser und Wérme.

www.zielstrebe.de | Beatrice Mittérhofer ©2015

Feldstrasse 16 ® D-64560 ¢ Riedstadt-Leeheim
06158.8284940 » Anrufbeantworter ® Termine nach Vereinbarung
www.hand-drauf-heidenreich.de ¢ info@hand-drauf-heidenreich.de

RE I N HARDTGmbH - VERSCHENKEN SIE AROMATISCHE ENTSPANNUNG

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei ZUR WEIHNACHTSZEIT MIT UNSEREN GUTSCHEINEN.

Riedhduserhofstr. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34 _




7 FucCbe

Alte Herren
In 2020 haben die Alten Herren lediglich 2 Spiele ausgetragen.
Bereits im M3rz 2020 haben wiy t!e.schllqes?e.n all e Fmeunds
spiele abzusagen, uRisikek @nzuge U fld el'cd"grr\ ogh rsbcrha' immer i

hen. Wir haben lediglich das Pekél er t el f i nal e| bei ‘Per S R¢s - -
selsheim ausgetragen, dass mit 4:1 verloren ging und in der neu- el‘Slcﬂel‘unngurO
en AH-Pokalrunde 2020/2021 hatten wir noch ein Spiel bei Cor

cordia Gernsheim, dass aber auch mit 4:1 verloren wurde. N()ld & S()hn KG

Erfreulich trotz der CoronaPandemie ist allerdings, dass unsere

AH-Spielgemeinschaft mit der SKG Erfelden sehr gut funktioniert Inh. Stefan Nold

und von beiden Seiten gut @angenommen wird. Sch°n ist a
dass unser Gehfusskatigebot sehr gut angenommen wird. Kompetente Fachberatung

OHNE Callcenter-Warteschleifen und
wechselnden Ansprechpartnern

Bedarfsgerechter Versicherungsschutz
in allen Sparten — auch B-Tarife

Umfassender Kundenservice
u.a. Schadenabwicklung, An- und Abmeldung
von Fahrzeugen

Leider kam im Oktober der neue LoeRown dazwischen, DAS VERSICHERN WIR IHNEN !!

so dass wir nicht unsere Freundschaftsspiele gegen SC Opel _

R¢e¢sselsheim und Eintracht Fr an@éffzherrois'c‘eéa‘ﬂjst P436g1r3ée?frta§konnt en.
e

. . . ker Str. H uckstr.
Zumindest konnten unsere Radfahrtruppe in 2020 einig Teﬁ?ggﬁ;zr_%g“ Tel.l1361u508_s74434
sch°ne Touren durchf¢hren.

— E-Mail: info@nold-versicherungen.de
= 7 ko X www.nold-versicherungen.de

LAIMmer
am Ball
‘E'EIDEH 3

Auf die Frage, was uns 2021 bringen wird kann ich nur antworte
aEine hoffentliche R¢ckkeh
In 2021 werden wir, sobald wieder Lockerungen erfolge
und ein normaler Spi el betr
vermehrt Gehfussbalreundschaftsspiele austragen.

I ch w¢ ns c h-Rigliederh Lnel ihrenARdmilien ein
sch®nes Wei hnachtsfest und

Werner Abraham

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

RHEINTAL Geinsheimer Strafse 6
64560 Riedstadt-Leebeim
T€l€f0ﬂ 06158 71881 Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein.
rbeinml@gmx. de Bernd Kuhl arbeitet in unserer Volksbank
. und engagiert sich in seiner Freizeit als
www.zum-rheintal.de FuBballtrainer bei der SKG RoBdorf.
Téiglich gedffnet ab 17 Ubr Was ticibt sie an2
Volksbank EYd

Dienstag -Ruhetag www.volksbanking.de Darmstadt-Studhessen eG  mmm  m—




Gymnastik 8

M2 n r end Frauengymnastik, Herand Lungensport, Es tat gut alle Teilnehmer zu sehen, mit ihnen zu reden, sich
Bewegungsgymnastik wieder gemeinsam zu bewegen

Teamjoede Gruppe f¢r sich ein
n Jahr! Das Jahr Het8tZeld Ama9. Septersberr2020 lkabea wir mviteyeteil-n

Was f ¢r el
n der Welt. ten Gruppen im Gymnastikraum und mit mehr Teilnehmern

cberall i
R¢eckblick 2020 in der HeinrichBonnHalle begonnen.
Wie jedes Jahr haben wir unsere erste SportstundeimJanskuch hi erf ¢r wurden neue Ko

ar mi t guten Gefg¢ghlen begosetztben und an ein gutes neue
Jahr 2020 f¢r uns alle geddaht .sie haben sich gelohnt,
Dann kam Covid 19 die Pandemie St ¢ ck f ¢r sStumadlkenz d ¢r unseren Sport, |
uns. Wir haben den Ernst dergamigeatnorcihgctier midglucdhen
ten, doch durch die globalen Verbindungen kam Covid 1hehmer haben ihren Teil zum Gelingen der Sportstunden

unaufhaltsam. beigetragen.

Ab dem 16. M&rz 2020 f i el sakonaténlwie Sp&rpanbieteddt auznud egna ba uess, fd
°ffentliche Leben wurde ¢ b@ltemdtite. ei ngeschr2nkt.

Dennoch & die Freiheiten die uns bliebed erlebten wir  Wieder Stillstand. Durch den hohen Anstieg von Infektio-
hier im La@ndlichen viel bevesner makKs ei & wWred (QoreorCaslitiaditm

noch eine Erfahrungwi r hatt en mehr Z d&dr20200wieder alenSportstunden einstellen.

Was allen fehlte waren die Kontakte miteinander, mit Fami-Dann kam der Beschl uC der B
lie und Freunden. DrauCen breirt wAbseaednwali gemt n°oglkidcoh
Dank des Wetters waren Vi Whhescheflch wevdert irtinge DezemberanacB @icht ngt u t
machbar. unserem Sport beginnen Kk°nne
Bald begann die Planung f ¢ADbeeri naeunc hWideideesree | esitti ege rucdhesre
Sportprogramme- Hygiene und Verhaltensregeln wurden ben wir das gut geschafft, also wird es uns wieder gelingen.
erarbeitet. Die Organisation um alles umzusetzen erforder-

te einen hohen Zeitaufwand. Hannelore und Stefan habemvie geht es weiter?

hier gute Arbeit geleistet, aber auch wid i e | b u n gAsisblieck 2024 r

und Abteilungsleiter hatten jede Menge Arbeit um alles Es gi bt gute Nachrichten, v
umzusetzen. Neues Jahr hoffen!

Dann endlich, am 18. Mai hBi® wissensdhaftlernhaten lehpfstoffeMdeftirtlens s rwirdd
und am 20. Mai mit der Frauengruppe im Freien auf demvei t er hin gef orscht und si e
Gel @nde des Sportpl atzes b edasWiruneefahren.

Bewegung mit Abstand, fri s cObewir mitKleinen Giubpere it Wecahdel bBginnem ederu n

den Himmel, zufriedene Gesichtéres war wunderbar. Eine s ogar wi eder al | e-wirwerdéhalesn s
ganz besondere Zeit in der wir noch mehr unser Miteinan-v er suchen was m°glich ist.
der gespe¢ért haben. Di ese Fgaumlheh.ei t werden wir wuns auch

Zukunft erhalten, Sportim Freiens obal d es m° wénh all® wiédsrtmithelfen und ihren Teil dazu beitragen
Die Zusammenarbeit mit den wifdugsgbliagen. |a den letsen Monstan paden vielesbereits
ben uns Platz gemacht . Dar gieBrfahsingendamitgemachtr oh und dankb
Mit der Lungengruppe, der Kieleichgkomntes geueucpkenatnisl, ddemwund Anredun-¢
und den Herzgruppen konnte ich erst am 17. August begingen di e wir dann ber¢cksicht

nen. F¢r den Wiedereinstieg dieser besonders Gef2hrded
haben mich die rztinnen uWwitweddenrwieder Spdrt zuda@nmenhhechen!s por t g r
pen gut wunterst¢¢tzt. Die ZDasaaffreneiohanichwanrtimnoisie seih werden. e n |
ten ist in allen erforderlichen Bereichen sehr gut. Christine Rech, November 2020

Thomas Kasperek

Ihr Personal Trainer in Riedstadt/Leeheim und Umgebung

Personal Training ¢ Online Fit Training ¢ Erndahrungsberatung
Stoffwechsel-Ernahrungsanalyse ¢ Outdoor Functional Training
Homefitness ¢ Gesundheits-Check-up ¢ Geschenkgutscheine

Riedhauserhofstr. | 7b « 64560 Riedstadt/Leeheim

Info unter: 0170 / 73 29 322 o?
www.personaltrainer-darmstadt.de BPT P e



9 Gymnastik

Hall °chen,
ich bin die | b
Al ter"™ und m°c
schreiben. Los gehts:
Gymnastik mit dem Ball
1.) | bung:
Legt Euch mit ausgestrecktlen Armen auf den R¢cken. De
Bal | wird mit beiden H2nden gehalten und ber¢hrt Hi ni
dem Kopf den Boden. Jetzt |[den Oberk°rper mit Schwuing
aufrichten. Die Beine nicht bewegen und mit dem Ball die

ngsleiterinf, Ilse LeiCler v der Splart
e

u on
h t e Hourngl ee- || bungen f ¢r das FC

Zehen ©ber¢hren. Langsam wieder auf den R¢cken |1 egen,
dabei den Ball hoch ¢ber den Kopf heben. 12 mal ¢beln.
2.) | bung:

Den Ball zwischen die F¢Cel klemmen wund mit ausgestrec
ten Armen auf den R¢gcken | egen. Schwingt jetzt die Be
mit dem Ball hoch, bis sie hinter dem Kopf den Boden be-

réhren. Legt den Balll mit |[den F¢Cen in die H22nde. Di e
ne |l angsam nach vorn schwiingen, den Oberk®°rper mit ge
streckten Armen aufrichten und den Ball wieder zwischen

die F¢gCe kIl emmen. 12 mal isben.

3.) | bung:

Auf den Boden setzen und die Beine gestreckt und geschlossen

vom Boden abheben. F¢ehrt den Ball jetzt unter den Bei

durch und gebt sie ihn (¢ber den Beinen) an die andere
ab. 12 mal icben, ohne das die Beine den Boden ber ¢hrien.
ne senken und in umgekehrter Richtung weitermachen.
4.) | bung:

Setzt Euch mit gestreckten Beinen auf den Boden, und ha

tet den Ball mit ausgestrelckten Armen in Schulterh®°he
vorn. Dreht den Oberk©°rper| weit nach I inks, und | egt
Bal | hinter den R¢cken. Jet zt schnel |l nach rechts dr
den Ball hinter dem R¢cken| greifen und auf der 1 inken
wieder hinter den R¢cken Il|legen Den Ball 12 mal Il i nks
umr ei chen, dabei i mmer schinell er werden. Die | bung |dar

auch rechtsherum 12 mal wiederholen.
So dann legt mal los, denn 1 Tag ohne Gymnastik ist ein
verlorener Tag.
Viel SpaC dabei wund gutes |Gelingen.

We r mehr von der Gymnasti k| wissen m°chte, dann kommt
doch einfach in meine Gymnastikstunde, Dienstags von
16.00-1 7. 00 Uhr i m Sportraum |[beim Mario, oder bei sch?©-

nem Wetter auf dem Sportplfatz. Wirde mich freuen.
Momentan ist jedoch wegen Corona Funkstille, leider.
Liebe Gr¢Ce |1 se

Priifen und erstellen
von Jahresabschlilissen

Erstellen von Steuererklarungen

Finanz- und Lohnbuchfiihrung
einschlieBlich Baulohn

Martina WwWalther

Existenzgriinderberatung Steuerberaterin
Nachfolgeplanung und Beratung zur Eberbacher Str. 4
Erbschafts- und Schenkungssteuer R42a0 Rindsiac
Telefon 06158 - 748748
Betriebswirtschaftliche Beratung '\F"Ob" 8233?8 7;33?25
M ax i
Beratung von Vereinen email: martina@waelther.de

Beratungstermine nach Vereinbarung auch samstags!




