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Alle Veranstaltungen finden in der
Heinrich-Bonn-Halle in Leeheim statt.

www.leeheimer-carneval-verein.de - mail@leehein"-carneval-verein.de

FC Germania 1907 Leeheim e.V.



Beitrage und Inhalt

. Sport-Versicherung Zu Vermieten:
INHALT / j\lle rI:’Iizlglied\cjr d.es FC Ge;ma:tii ?;r;ld GRILLHUTTE
urch den Verein gegen Sportunfalle Kiiche mit Soiil hi

Vorstand 3 versichert. Jeder Unfall, sei es im Trai- : Guc E.mlf. Pluor; ;sc ne
Vorwort/ Pilates 5 ning oder im Wettkampf, muss dieser Mie zsl:i]rl:: 7usr Euroersonen
Boule 6 Versicherung gemeldet werden. Es liegt 8 S

im Verantwortungsbereich des Verletz- P .
FuBball 7 ten, oder dessen Eltern, dass der Unfall SD ¢ Grllll‘hujte dbeﬁlr;é:l:eli Slﬁh.an dem
Gymnastik 9 emeldet wird. Zustindig beim FC fiir portgelande des eeneim. .

Y iie Unfallaufnahme ist derg'zeit Mieten kann man diese Raume im
Linedance 10 FC-Biiro, dienstags |17:30-18:30
Musikzug 11 Versicherungsbiiro Nold & Sohn KG Uhr, Tel. 0 61 58 /74 75 49, oder
. unter Fc.leeheim@yahoo.de
Rope Skipping 14 Inh. Stefan Nold
Tennis 16 Brunecker Str. |, 64521 GroB-Gerau
. . Tel. 06152/53344 o. privat
Tischtennis 17 P
] 06158/74434

Ski/ Yoga 19 www.nold-versicherungen.de

Grundbeitrige
VEREINSBEITRAGE ER Kinder/ Famili K e
(monatlich) rwachsene Jugendliche (bis 18 Jahre) amtlie urssystem
Grundbeitrag ab 01.07.2019 8,00 € 6,00 € 17,00 €

Tt i 10 x, fiir Nichtmitglieder
Funktional Training 40,00 € €
Boule 2,00 € 2,00 €
FuBball, 3,00 € 1,50 €
Gymnastik 1,00 € 1,00 €
Herzsport o. Verordnung 6,00 € 6,00 €
Kinderturnen - 1,00 €
Kickboxen/Selbstverteidigung 6,00 € 6,00 €
Lauftreff 2,00 € 2,00 €
Leichtathletik 3,00 € 3,00 €
Line Dance 5,00 € 5,00 €
Lungensport o. Verordnung 6,00 € €
Musikzug 2,00 € 2,00 €
ﬁr;;etrricht mit/ohne eigenem Instru- 30,00/40,00 € 30,00/40,00 €
Pilates 5,00 € 5,00 €
Qi Gong 6,00 € 6,00 €
Rehasport o. Verordnung 6,00 € €
Rope Skipping 5,00 € 5,00 €
Ski 1,00 € 1,00 €
Smovey-Flex Bar 1,00 € 1,00 €
Spiralstabilisation 6,00 € 6,00 €
Tanzen 2,00 € 2,00 €
Tennis 6,50 € 3,00 € 13,00 €
Tischtennis 2,00 € 2,00 €
Volleyball 2,00 € 2,00 €
Yoga 10,00 € 10,00 €

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft kann satzungsgemaB jeweils 6 Wochen vorher schriftlich zum 30.06. oder 31.12. eines Jahres erfolgen, fri-

hestens jedoch 12 Monate nach Vereinseintritt.

Ein Wechsel in eine andere Abteilung kann monatlich vorgenommen werden. Dies muss schriftlich geschehen — Kontaktformular sieche Home-

page: www.fc-leeheim.de

Familienbeitrag ab 3 Personen
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3 Vorstand

Hier kdonnte Hier konnte
Dein Dein
Foto sein Foto sein
|. Vorsitzender 2. Vorsitzender 3. Vorsitzende/r Rechner
Abteilungsleiter Musikzug Horst Reinhardt unbesetzt unbesetzt
Stefan Nold 0177 82 22 650
0171 97 85 200

Gymnastik Jugendleiter Boule Carneval/LCV

Monika Bischoff Rene Riebenstahl Nestor Pascual Marcus Losert
72647 jugendfussball@fc-leeheim.de 7 38 00 73751

Freizeitsport FuBball Herzsport
Christine Rech Horst Feidner Gunter Fischer Enrico Kaule
freizeitsport@fc-leeheim.de 7 4550 7 27 45 01637393577

Rope Skipping

Jacqueline Wilok
ROV I:;Ze \i/r\,/”%}c_ Ski Tanzen//Presse Tennis
PleehePiI:n §e Dorina Wendel Lena Schulze Marc Schwinning

73920 822290 tennis@fc-leeheim.de


mailto:jugendfussball@fc-leeheim.de

Vorstand

Leichtathletik
Hannah Dorr
Leichtathletik@fc-
leeheim.de

Beisitzerin Schriftfiihrerin
Uli Luley
uliluley@gmx.de

Beisitzer
Torsten Schrimpf
708 26 49

Beisitzer
Roman Pascual
0157 7883 03 61

Reha-Sport/ Volleyball
Maike Klink
0176 2424 49 35

Tischtennis Turnen
Marketing /Werbung Rowanna Comerford
Gerd Ludwig

0178 55 93 456 turnen@fc-leeheim.de

Beisitzer
Gerold Moldaner
7 39 28

Beisitzer
Werner Abraham
7 2594

Beisitzer Beisitzerin
Roland Schaffner Hannelore Pletz
7 32 62 97 54 40

Beisitzerin

Mitgliederverwaltung
Christina Molter

fc.leeheim@yahoo.de

Beisitzer
Samuel Comerford
0I51 46 3341 13

Beisitzerin
Tina Bonn
fcjournal@yahoo.com

GESCHAFTSZEITEN
Dienstags: 17.30 - 18.30 Uhr
Im FC-Biro auf dem
Sportgelande
061 58/747549
www.fc-leeheim.de
fc.germania@t-online.de

IMPRESSUM

Herausgeber: FC Leeheim
Redaktion/Satz/Layout/
Werbung: Tina Bonn (v.iS.d.P.)
Auflage: 2000 Stiick

Das Journal erscheint vierteljahr-
lich und wird kostenlos an alle
Haushalte in Leeheim verteilt.

FC-Journal
Chasen Bunn
fcjournal@yahoo.com
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Vorwort/Pilates

Liebe Freunde, Mitglieder und aktiven
des FC Germania Leeheim,

nicht nur das Jahr 2022, sondern hof-
fentlich auch die Corona-Pandemie
neigt sich dem Ende entgegen. War
der Anfang des Jahres noch mit erheb-
lichen Einschrankungen durch Corona
verbunden, so haben sich durch den
Krieg in der Ukraine, die Energiekrie-
se und die Inflation neue Probleme,
auch fiir uns als Verein ergeben.

Gerade in schwierigen Zeiten zeigt
sich der Zusammenhalt in der Gesell-
schaft, wie auch in unserem Verein.
Mit viel Engagement und Herz wurde
in allen Abteilungen fiir den Sport, den
Nachwuchs, im Trainings- und Sport-
betrieb und der gesamten Sportlerge-
meinschaft viel geleistet. Unser beson-
derer Dank gilt der gezeigten Vereins-
treue, dem vielfaltigen ehrenamtlichen
Einsatz und der Unterstiitzung fiir den
FC Germania im Jahr 2022.

Wir wiinschen daher allen Mitglie-
dern, Sportlern, Trainern, Vorstand-
mitgliedern, den aktiv helfenden El-
tern, unseren Freunden, Gonnern und

Pilates
Dienstag: 8h-9.15h
wiahrend der StraBensperrung:
I Th-12.15h
Mittwoch: Anfanger: 18.15h-19.30h

Fortgeschrittene : 19.30h-20.45h
Pilates ist ein einzigartiges System
aus Kraftigungs-, Dehnungs- und
Widerstandsiibungen, und heute
eine wichtige Facette des Fitness-
Trainings und der Rehabilitation.
Wobei die tiefe Bauchmuskulatur,
der Beckenboden in Verbindung mit
der Atmung und alle Muskeln rund
um die Wirbelsaule gestarkt werden.
Es ist kein isoliertes Trainingspro-
gramm, sondern Korper und Geist
arbeiten in Einklang und zusammen-
hangende Muskelketten werden trai-
niert, nicht einzelne Muskeln.
Ziel ist es die Haltung, Beweglichkeit
sowie das Gleichgewicht zu verbes-
sern und Stress zu reduzieren.
Pilates kann in jedem Alter prakti-
ziert werden.
Wir freuen uns immer lber weitere
Teilnethmerlnnnen.

Carmen Wendel

Sponsoren des FC Germania 07 Leeheim ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr
2023.

Wir hoffen auf ein Widersehen beim Sport und bei gemeinsamen Festen.

Fir die Weihnachtsfeiertage wiinschen wir allen ,,FC-
lern* Zeit mit der Familie, Harmonie und Warme und
fur 2023 vor allem Gesundheit, Glick und Zufriedenheit.

Herzliche GruBe
Stefan Nold
|. Vorsitzender

4 Die Kiste kommit!h

Alles bio ... alles frisch ...
Naturkost frei Haus !

Die Gemiisekiste BiOlal\ d@

Bioland-Vertragshéndler EPAVRGILG
Inh. Ute Zink-losi
Erfelder Straf3e 3 | 64560 Riedstadt

www.diegemuesekiste.de

Telefon O 61-58 / 94:17 40




Boule

Aktuelles aus der Sparte Boule
Boule-Abteilung nimmt erfolgreich an
Bouleturnieren teil.

Die Boule-Abteilung des FC Germania
Leeheim nahm erfolgreich am
24.09.22 erfolgreich am Turnier in
GroB-Gerau teil.Die Spieler Pierre,
Alex und Nestor erreichten im Tur-

nier C und D das Halbfinale.

Am Fanny-Turnier, das der TVC in
Crumstadt am 09.10.22 ausrichtete,
nahmen insgesamt 3 Mannschaften aus
Leeheim teil und gewannen jeweils ein
Spiel.

Das Team Pierre und Manfred gewan-
nen zusatzlich das Miniturnier.

Am23.10.2022 fand das Boule-Turnier
der Abteilung statt.

Bei sonnigem Wetter traten 9 Teams
an.

Den ersten Platz belegte Heike
Grossmann, den zweiten Platz Ellen
Wiesenecker, den dritten Platz Nes-
tor Pascuale.

Der Boule -Abteilung , die sich regel-
maBig donnerstags von 17.00 bis
19.00 Uhr und sonntags von 10.00 bis
12.00 Uhr auf dem Bouleplatz des FC
Germania zu Trainieren trifft,ist es
wichtig, regelmaBig an Turnieren an-
derer Vereine teilzunehmen , um sich
im Spiel mit anderen Teilnehmern zu

messen sowie neue Kontakte zu kniipfen.
Das 10 -jahrige Bestehen der Boule-Abteilung wurde am 30.10.22 gebiihrend mit
Wiirstchen, Salaten und Kuchen gefeiert.

In der Vollversammlung wurde als Spartenleiter erneut Nestor Pascual gewibhlt.

Vertreter ist Alexander Tissen, Sportwart Pierre Volker und Schriftfihrerin Kirs-
ten Buss.

Insgesamt kann die Abteilung auf stetig steigende Mitgliederzahlen, zur Zeit 36,
zuruckblicken.

In diesem Jahr wurde die Anlage um einen groBBen Bouleplatz erweitert, so dass
die bestehenden guten Trainingsmoglichkeiten weiter optimiert werden konnten.

Fir den Dezember ist ein Weihnachtsboulen geplant.

Am 1.5.2023 wird gemeinsam mit der Beach-Tennisabteilung ein Tag der offenen
Tiir mit Schnuppertraining und Essen und Trinken stattfinden , um weitere Mit-
glieder fur die Sportarten zu gewinnen.

Interessenten, die diesen Sport gern einmal kennenlernen mochten, sind herzlich
zu den Trainingszeiten zum ungezwungenen Kennenlernen des Sports und zum
Mitspielen eingeladen.

Trainingszeiten:
donnerstags 16.00 Uhr
sonntags 10 Uhr.
Kirsten Buss

Offnungszeiten:

Dienstag - Samstag, 17:00 - 24:00 Uhr
Sonntag, 10:00 - 24:00 Uhr (durchgehend)
Montag: Ruhetag

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!
Tel.06158-71770

Auf ithren Besuch freut sich

Lucin

Sportheim FC Leeheim

Speise Restaurant
Deutsche und italienische Kiiche
Pizza-Spezialitaten




FuBBball

Abteilung FuBball

Alte Herren

Nach einer Pause von nun mehr 2 Jahren, bedingt durch
Corona Restriktionen, haben die Alten Herren wieder ein
Schlachtfest beim Bauer Kratz in Dornheim durchgefiihrt.
Dieter Raffel hatte den Termin schon vor langerer Zeit or-

ganisiert.

Wie bereits in friiheren Jahren starteten uiber 20 Teilneh-
mer von Leeheim aus mit Bollerwagen, fliissige Verpflegung
und der Leeheimer Fahne (eine Erfelder Fahne stand leider
nicht zur Verfiigung) Richtung Dornheim.

Dort stieBen dann die restlichen Teilnehmer dazu.

LIMmer
am Ball
AI’EIDE" 3

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein.
Bernd Kuhl arbeitet in unserer Volksbank
und engagiert sich in seiner Freizeit als
FuBballtrainer bei der SKG RoBdorf.

Was treibt Sie an?

Volksbank EYd

www.volksbanking.de Darmstadt-Sidhessen eG mmm m—m

Horst Lochmann hatte wieder das Ubertragungsequipment
fiir die Ubertragung der Bundesligaspiele installiert.

Direkt nach der Ankunft wurde schon der schwarze Brei
und Wellfleisch serviert.

Siege von Eintracht Frankfurt und Bayern Miinchen trugen
dann zusitzlich zur guten Stimmung bei.

7 — Q! .

In der Pause gab es dann Kaffee und Kuchen, bevor dann
nach der FuBball Ubertragung Schweinemett und Hausma-
cher Wurst auf die Tische kamen. Man sal3 dann noch lange
bei verschiedenen Getranken beisammen bevor dann einige
AH- Hobbykoche auf die Idee kamen, das restliche Mett zur
Herstellung von Frikadellen zu verwenden.

Es war wieder einmal eine schone Veranstaltung, den auch

B |

i M:umgziu\\l ts\l\ﬁ

der extreme ,,Frickadellen Geruch* in den Klamotten nicht
schmalern konnte. Alle waren sich einig auch im nachsten
Jahr wieder ein Schlachtfest durchzufiihren.

Werner Abraham

Die gute Adresse fir
‘Wasser und Warme.

o

- - '

'REINHARDT.-...

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34




FuBball

Saisoneroffnung bei den Leeheim Girls

Anders als die Jahre zuvor starteten die Mannschaften der
Leeheim Girls mit einer groBen Saisoneroffnungsfeier in die
Saison 2022/2023.

Am letzten Ferienwochenende und gleichzeitig auch das
letzte Wochenende bevor die ersten Rundenspiele starte-
ten wurden Spieler, Betreuer, Eltern, Geschwister, Fans,
Freunde und Verwandte der verschiedenen Mannschaften
nach Leeheim auf das Sportgelande eingeladen.

Das Orga-Team, rund um Frauen- und MadchenfuBball Ko-
ordinator Oliver Mehl, hat sich im Vorfeld viele Gedanken
gemacht um die Saisoneroffnungsfeier schon zu gestalten.
Am Ende entstand ein tolles Rahmenprogramm. Von Begrii-
Bung liber gemeinsames Essen und Teamprisentationen bis
hin zum Hauptevent, dem Pokal-Halbfinalspiel der FSG Lee-
heim | gegen den Verbandsligisten aus Nauheim.
Besonderer Dank gilt an dieser Stelle Niels Quante, der es
sich zur Aufgabe gemacht hat, als hervorragender Modera-
tor und auch Kommentator des Pokalspiels durch den
Abend zu fiihren. Gleichzeitig mochte sich das Orga-Team
auch bei allen Spendern bedanken, ohne die es nicht zu ei-

nem so groBartigen und abwechslungsreichen Buffet gekom-

men ware. Die verschiedenen mitgebrachten Speisen von
Salaten iiber Blatterteigschnecken und Frikadellen bis hin zu
Kuchen, Brownies oder Muffins haben das Buffet, zusam-
men mit den Wurstchen und Brotchen, zu einem einmali-
gen Festmahl werden lassen.

Unterm Strich wurden knapp tber 100 Teilnehmer in Lee-
heim gezahlt. Die Riickmeldungen waren durch die Bank

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

www.zielstrebe.de | Beatrice Mitterhofer ©2015

Feldstrasse 16 ® D-64560 ¢ Riedstadt-Leeheim
06158.8284940 ¢ Anrufbeantworter ® Termine nach Vereinbarung
www.hand-drauf-heidenreich.de ¢ info@hand-drauf-heidenreich.de

VERSCHENKEN SIE AROMATISCHE ENTSPANNUNG
ZUR WEIHNACHTSZEIT MIT UNSEREN GUTSCHEINEN.

weg positiv, so dass man die Veranstaltung als vollen Erfolg
verbucht hat.

Fur alle, welche sich jetzt argern, weil sie es aus ver-
schiedensten Griinden nicht geschafft haben dabei zu sein,
wenn man dem Getuschel aus dem Orga-Team glauben
kann, soll es fur die Saison 2023/2024 auch wieder eine Sai-
soneroffnungsfeier geben. Wann diese stattfinden soll und
wie das Programm aussehen wird, ist leider noch nicht
durchgedrungen.

Bis dahin ist aber jeder herzlich eingeladen, die verschiede-
nen Mannschaften bei ihren Spielen, zu unterstutzen.

Sponsoring der Trainerjacken

Die Trainer der Madchen— und Frauenmannschaften be-
danken sich recht herzlich bei Susanna Heidenreich und
ihrer Praxis fiir Physiotherapie ,,Hand drauf*.

Susanna ermoglichte die Anschaffung neuer toller Jacken fiir
die Trainer. Vielen dank dafiir!




? Gymnastik

Es ist nie zu spat mit Bewegungssport zu beginnen!

Manche Menschen beginnen das neue Jahr mit guten Vorsitzen. Dabei wird oft
auch an die Gesundheit gedacht, denn die gesundheitlichen Probleme kommen,
wenn der Ausgleich zu den taglichen Aktivitaten nicht wahrgenommen wird.
Sport im Verein ist mehr als nur Bewegung.

Er bringt Freude, Kommunikation, Austausch von Erfahrung und natiirlich hilft er
der Beweglichkeit und der Gesundheit.

Gymnastik im Sitzen und Stehen fiir
alle Altersgruppen mit den unter-
schiedlichsten Gesundheitlichen Prob-
lemen oder altersbedingt.

Wer bisher
noch nicht
in Sport-
gruppen
teilgenom-
men hat,
kann jeder-
zeit zum
Schnuppern
Kommen, es lohnt sich auf alle Falle! Frauengymnastik
Fiir einen kleinen Vereinsbeitrag jeden Monat, wird ein Stiick mehr fiir die Ge-
sundheit, die Beweglichkeit und
fir die Freude getan.

AUTO-SERVICE

REPARATUREN ALLER ART + ALLER MARKEN

KFZ-MEISTERBETRIEB

L ) B Christine Rech

@ TUV im Haus @ Inspektionen @ Kfz-Zubehor Ub leiterin Pri . Fi

@ Reifendienst @ Unfallinstandsetzung @® Kfz-Handel ungsleiterin i ravent'on:. Itness,
@ ASU-AU Benziner + Diesel Rehabilitation fiir Wirbelsaule, Herz,

Lunge (auch Long Covid), Diabetes,

Parkinson, Multiple Sklerose, Schlag-
HauptstralRe 52 anfall, Polyneuropathie und Sport nach
64560 Riedstadt-Leeheim Krebs
Telefon 06158/71690
Telefax 06158/74745 Fahren mit einem
guten Gefiihl




Linedance 10

Leeheimer Linedancer on Tour

Unser Nachbar Verein in Trebur hatte Ende Oktober eine
Veranstaltung mit der Band ,,Cool Country*, am Samstag
05.11.22 hatte der Erfelder
Verein die Band ,,Lousiana*
engagiert. Die Linedance

= Gruppe FC Leeheim war bei
beiden Events zahlreich ver-
treten. Wir hatten enormen
SpaB zu Live Musik zu tanzen.
Am 11.03.23 spielt ,,Steven
Taylor zum dritten Mal in der
Heinrich Bonn Halle. Bei die-
ser Veranstaltung heiBen wir
alle Freunde der Country Mu-
sik herzlich willkommen.

Gisela Bonn Wenn man bei aus-
gewdhlten Partnern

COUNTRY -+ NIGHT der Sparkassen-
- der Sparkassen-
FC Germania 1907 Leeheim e.V. Card (Debitkarte)
Samstag 11. Mirz 2023 Ul
American Country Music & Line Dance

19:00 Uhr Einlass
20:00 Uhr - STEVEN*TAYLOR live in concert

. Wenn’s um Geld geht

Ihre Treuepartner unter: ] Kreissparkasse
kskgg.de/vorteilswelt GroB-Gerau

FUR FREUNDE
L Wi GEBRAUT.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt! T

Heinrich-Bonn-Halle gy UNSER BR AUSTUB'
An der Sporthalle 3 e
64560 Riedstadt/Leeheim

VVK: 10,00 € - AK: 12,00 €

- P comani)
f' Karten Vorverkauf Tel.: 0177 88 14 190 m
Al

oder per eMail info@steven-taylor.de
www.steven-taylor.de v

Bett &Frahstick

Jens Bonn, Backhausstr. 28, 64560 Riedstadt
www.hotelbettundfruehstueck.de
rezeption@hotelbettundfruehstueck.de
Tel.: 06158/ 7487737

WWW.UNSER-BRAUSTUEB




Musikzug

Die Leeh’mer Kerb is do
Am |7. Oktober durf-
ten wir wieder traditionell
die Kerweborsch und Ker-
wemadscher beim Ker-
weumzug durch die Leehei-
mer StraBen musikalisch be-
gleiten.
AnschlieBend spielten wir
nun zum zweiten Mal nach
dem Umzug auch in der
Gaststatte ,,Zum Rheintal®.

) =l ) L o O
Dort marschierten die Kerweborsch und -madscher unter

den Klangen des Kewemarsches ein. Mehrfach erklangen
neben Stimmungsliedern auch Walzermelodien, auf die der

diesjahrige Kerwevatter Calvin Dérr, ein ehemaliger Tu-
baspieler aus unseren Reihen, mit seiner Kerwemutter Da-
niela Kattner traditionell einen Walzer zum Besten gab.
Aber auch die weiteren Gaste schwangen ihr Tanzbein zur
Musik. Wir Musiker*innen freuten uns iber den stimmungs-
vollen Anblick und hatten viel Freude beim Musizieren.

RHEINTAL Geinsheimer Strafse 6
64560 Riedstadt-Leebeim
Telefon 06158 71881
rheintal@gmx.de
www.zum-rheintal.de
Tdiglich gedffnet ab 17 Ubr
Dienstag -Ruhetag

Probewochenende auf der Burg Breuberg

’ — Damit die Stlicke den letz-
ten Feinschliff bekommen
) und die Musikerinnen und
) Musiker sich bestens auf
das bevorstehende Kon-
_ zert vorbereiten konnten,
fuhr der Musikzug vom 28.
- 30.10. zu einem Probe-
wochenende zur Burg
Breuberg nach Hochst im
Odenwald. Trotz einiger Erkrankten, die leider kurzfristig
nicht teilneh-
men konnten,
war das Or-
chester zahl-
reich besetzt,
so dass die
Proben gut
genutzt wer-
den konnten.
Wahrend tagsiber das gemeinsame Musizieren im Vorder-
grund stand, wurden die Abende zum Austausch und Spie-
len genutzt. Am Samstag wurde zudem die Gaststatte ,,Es
Lammche* im Hochster Ortskern besucht. Der Musikzug

fuhlte sich im Saal des Restaurants sehr wohl und verbrach-

te einige unterhaltsame Stunden bevor der FuBmarsch zur
Burg wieder angetreten wurde.

Nach der Probe am Sonntagmorgen traten die Musikerin-
nen und Musiker mit einem zufriedenen Gefiihl wieder den
Heimweg an. Nicht zuletzt gestiitzt durch das Lob der Her-
bergsmutter, die unseren Klangen in den letzten Tagen lau-
schen durfte.

Ausblick

Am 26.11.22 freuen wir uns darauf, den Leeheimer Weih-
nachtsmarkt im Pfarrgarten eroffnen zu diirfen.

Am 17.12.22 werden wir wieder am Konzert im Kerzen-
schein in der Evangelischen Kirche in Leeheim teilnehmen
und am 24.12.22 den Heiligen Abend vor der Kirche musi-
kalisch einleiten.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen/Euch eine schoéne und

besinnliche Vorweihnachtszeit und alles Gute!

Svenja Hojny, Diana Miiller, Marita Baldewein, Sophia Zim-
merhackl



Musikzug

12

Glocken von Notre Dame erklangen in Leeheim

Am Samstag, den 12.11.2022 lud der Musikzug nach vierjahriger Corona-
,,Durststrecke* endlich wieder zu seinem Herbstkonzert ein. Die herbstlich-
festlich geschmiickte Heinrich-Bonn-Halle in Leeheim war gefillt mit Zuhorern
aller Generationen, als der Musikzug unter der musikalischen Leitung von Markus
Petri sein vielfiltiges Herbstkonzert eroffnete.

Das Publikum
durfte sich Uber
Melodien der viel-
faltigsten Stilrich-
tungen freuen.
Auf die schwung-
volle Eroffnung
mit dem Marsch

i ., Mein Regiment*
folgte die Musik
aus ,,Pearl| Har-
bor* von Hans
Zimmer, ein mitreiBendes Medley von Phil Collins und ein spannendes Arrange-
ment mit dem Titel ,,The Bells of Notre Dame*, das mit einem furiosen Ende die
Halle klanggewaltig erfiillte. Fir diese
Klangkraft und den Glockenklang war
natirlich vorwiegend die Percussion mit
Torsten Schrimpf, Roman Pascual und am
Metallophon Ernst Schaffner verantwort-
lich.

Lukas Daum, ein Musiker aus den eigenen
Reihen, Ubernahm fir diesen Abend das
Mikrofon und die Moderation und stimm-

oPARE BIS 10

178.90€

=

sicHERE di2 dEINE 5oﬂdzzko~a77f*o~£r : |

te das Publikum charmant, informativ
und humorvoll auf die jeweiligen Mu-
sikstuicke ein, so auch auf ,,Star Wars
Saga“ und den ,,Koniggratzer-Marsch*.

Nach der Pause schwenkte das Reper-
toire des Musikzuges um in Richtung
Musical- und Polka-Genre. Passend
dazu tauschten die Musikerinnen und
Musiker ihr Sakko gegen Westen,
ebenso Dirigent Petri, der fir sein
Outfit einen Sonderapplaus erhielt.
Nun prasentierte unser Orchester,
das im Altersdurchschnitt bei ge-
schatzt nicht ganz 40 Jahren liegen
durfte, den ,,Free Lance March*, High-
lights aus dem Musical ,, Tanz der
Vampire®, ,,Euphoria“ aus dem Reper-

Nur fiir Mitglieder des FC Leeheim - Jetzt Termin vereinbaren

RIEDSTADT &
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Musikzug

mit einem besonders schonen Dialog
des tiefen und des hellen Blechs sowie
dem Holzblaser-Satz die ,,Polka mit
Herz"“. Nach zwei weiteren Polkas
und Zugaben, die das begeisterte Pub-
likum mit stehenden Ovationen ein-

forderte endete der rundum erfolgrei-
che Konzertabend mit dem bekannten

Abendlied ,,Guten Abend, gut’ Nacht*
in einer Polka-Bearbeitung, die wohl
bisher kaum jemandem bekannt war-.

Ein besonderes Vergniigen war es fiir
unseren aktiven Musiker Stefan Nold,
der zugleich Leiter der Sparte Musik
und Gesamt-Vereinsvorsitzender ist,
das Griindungsmitglied Adolf Dorr |.

zum Ehrenmitglied zu ernennen und
junge Musikerinnen und Musiker mit
mind. 18 Jahren aktiver Mitgliedschaft
ehrend zu erwahnen.

Das staunende Publikum hatte schnell
errechnet, dass nicht wenige Instru-
mentalist/-innen bereits im zarten Al-
ter von 7-8 Jahren begonnen haben,
im FC Leeheim aktiv zu musizieren.
Zu spater Stunde wurde das Publikum
»hinausgekehrt* von den Leeh’mer
Kerweborsch und Kerwemadcher, die
dankenswerter Weise den Abbau in
der Halle tatkraftig ibernommen und
die Bewirtung der Giste mit Speisen
und Getranken unterstiitzt hatten.
Dazu gilt unser groBes Dankeschon
allen Helfer-/innen, die zum Gelingen
des Konzertes in unterschiedlichster
Weise beigetragen haben, insbesonde-
re Lukas Daum fir die Moderation,
Mitgliedern mehrerer Abteilungen des

FC Germa-
nia, dem
Deko-
Team und
fleiBigen
Helfer-/
innen, oh-
ne die ein
solches
Konzert
nicht mog-
lich ware.
Zum guten
Schluss
machten
uns Jannis
und Jessy

tatsachlich noch die Freude, uns mit dem ,,Bohmischen Traum* in die Nacht zu
entlassen...da waren wir gerne noch geblieben .

Kundendienst & Schreinerei

Bestattungen

An der Sporthalle 30

64560 Riedstadt - Leeheim

Telefon: 06158/941406

Telefax: 06158/941408

Mobil D2: 0162-4268074

E-Mail: info@schreinerei-vatter.de
Internet: www.schreinerei-vatter.de

o

R AL st

Meisterbetrieb
Kundendienst,
Reparatur und
Handel von
Kunststoff-, Holz-
und Alu-Fenstern
Insektenschutz
Zimmerturen
Haustlren
Rollladen
Sicherheitstechnik
Schlisseldienst /
Notdienst
SchlieBanlagen
Innenausbau
Bestattungen
aller Art

o= Ik




Rope Skipping

Erfolgreiche Gaumeisterschaften fiir
den FC Germania Leeheim
Am Samstag den 01.Oktober 2022
fanden die diesjahrigen Gaumeister-
schaften im
Rope Skip-
- ping statt.
- Beidiesem
------ Wettkampf
bestand die
Moglichkeit
¢ sich fiir die
Hessischen
| Einzelmeis-
| terschaften
| im Novem-
| ber zu qua-
~ lifizieren.
Mit diesem Ziel gingen 9 Rope Skippe-
rinnen, Marie Justine Riebenstahl, Ellie
Miiller, Bella Fernandez, Lysann Bonn,
Ksenia Savitskaja, Julie Mdiller, Marie
Hugel, Enie Erckmann und Anne
Bindrim an den Start. Der diesjahrige
Ausrichter war der TV Crumstadt
und somit trafen sich die Leeheimer
Rope Skipper punktlich um 9 Uhr in

Crumstadt zur Halleneroffnung.
Begonnen wurde mit den Speed Dis-
ziplinen. Diese verlangten den Sprin-
gerinnen Ausdauer und Schnelligkeit
ab. Alle Springerinnen konnten hier
gute bis sehr gute Leistungen erzielen
und an die Trainingsleistungen an-
kniipfen. Somit verschafften sich alle
Springerinnen vordere Platzierungen
und gute Ausgangspositionen in die-
sem ersten Teil des Wettkampftages.
Nach einer langeren Pause startete
der zweite Teil des Wettkampftages
mit der Freestyle Disziplin. Hier such-
ten sich die Springerinnen im Vor-

hinein ein Lied aus, auf dessen
sie ein selbstzusammengestellte
Sprungreihenfolge aufstellten.
Diese sollen die Springerinnen
dann maoglichst fehlerfrei den
Kampfrichtern und Zuschauern
prasentieren.

Als erstes prasentierten Lysann,
Bella, Ellie, Ksenia und Marie
ihre Freestyles. Sie gingen in der
AK 5 und somit der jlingsten
Altersklasse an den Start. lhre

Freestyles absolvierten sie alle mit
Bravour und konnten sich somit
Uber gute Plitze freuen. Ksenia
landete auf Platz Eins, dicht ge-

| folgt von Lysann und Bella auf

| Platz 2 und 3. Platz 4 und 5 beleg-
ten Ellie und Marie. Fiir alle Sprin-
gerinnen dieser Altersklasse war
dies die Erste Gaumeisterschaft
und sie konnen mit sich zufrieden
sein. Fur Kseina, Lysann und Bella

geht die Wettkampfsaison noch

Gesundheit in guten Handen

Behandlungsschwerpunkte meiner Praxis:

 chronische Schmerzzustinde

* Beschwerden am Bewegungsapparat
® Allergien

¢ Hautkrankheiten

® Erschopfungszustinde

® Erndhrungsberatung

Eine ganzheitliche Ursachendiagnose bildet
die Grundlage fiir eine individuelle Therapie.

Marika Peters

Heilpraktikerin

ErndhrungsCoach (IHK)

Kirchstr. 20 64560 Riedstadt - Leeheim
Telefon: 06158 747 6868

E-Mail: heilundklang@gmx.de

www. heilpraxis-peters.com

Apotheke Leeheim

Inhaber: M. M. Sadri e.K.

HauptstraRe 55

64560 Riedstadt- Leeheim
Telefon: 06158- 748951

Fax: 06158- 749267

www.eulen-apotheke.de

......

--------------
-------------------
--------------
-----------------
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Rope Skipping

weiter, denn sie haben sich fiir die
Hessischen Einzelmeisterschaften im
November qualifiziert.

In der Altersklasse 3 gingen Marie,
Enie und Julie an den Start. Auch sie
konnten ihre Trainingsleistungen abru-
fen und gute Freestyles prasentieren.
Marie hatte mit 21,55 Punkten die
hochste Wertung des FC Leeheims
und die zweithochste Wertung des
Tages. Somit konnte sie sich am Ende
Uber Platz | freuen und eine Qualifika-
tion fiir die Hessischen Meisterschaf-
ten im November. Enie und Julie folg-
ten ihrer Vereinskameradien und qua-
lifizierten sich ebenfalls fiir Hessischen
Einzelmeisterschaften. Fiir Enie gab es
zusatzlich noch einen guten Platz Zwei
und fiir Julie Platz 7.

b

.‘ ,W‘ r,,.\

[

In der Altersklasse 2 ging Anne fiir
den FC Leeheim an den Start. Anne
konnte ihre Nerven zusammenhalten
und absolvierte ihren Freestyle mit ein
paar wenigen Hangern. Dieser hatte
die zweithochste Wertung lhrer Al-
tersklasse und sie konnte sich somit
einen guten zweiten Platz sichern.
Auch sie qualifizierte sich fiir die Hes-
sischen Einzelmeisterschaften im No-
vember.

Ein erfolgreicher Tag ging zu Ende und
alle Springerinnen konnen mit lhren
Leistungen zufrieden sein. Herzlichen
Gliickwunsch!

Als Kampfrichter waren Sally Krumb,
Viviane und Jacqueline Wilok im Ein-
satz.

Sally Krumb, Viviane Wilok, Jacqueline
Wilok

Vereinbaren Sie lhren personlichen
"Wohlfiihl-Termin"

- Kosmetische Behandlungen
- Enthaarungen

- Maniktre

- Verkauf von kosmetischen
- Geschenkgutscheine '

AN ) N Q
| Ildiké Schir,
/- 64760 Riedstadt- Tel. 06158 -941771- Mobil O
RMiNE, AUCH spAT Abends und sAMSTAGS * TEﬁiNE*T rch Vereinbr

Taglich Komfort
genieBen -
indiviuell geplant
und ausgefiihrt

vom Fachmann.

—
Y= QOEHLRICH

Oehilrich Heizung-Sanitir GmbH
Eisenacher StraBe 8 - 64560 Riedstadt

Tel. 06158 71995 - Fax 06158 71994

e-mail: raineroehlrich@t-online.de

web:  www.oehlrich-heizung-sanitaer.de

Fa. Heiko Huttl

Modaustrasse 11
64560 Riedstadt

Tel: 06158 /8 69 69
Mobil: 0172/ 983 80 98
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/e \ Ein erfolgreiches Jahr 2022 ist fast zu ende. Danke an

Germania LEEHEIM alle Helfer die uns in diesem Jahr bei den Arbeitsein-

1907 satzen und bei allen Festen unterstiitzt haben. Es war
nicht immer leicht aber sehr erfolgreich. Das zeigt
der enorme Mitgliederzuwachs.

Fur das kommende Jahr planen wir wieder einiges:
|.Mai Saisoneroffnung

Hessische Beach Tennis Meisterschafften

Tennis Medenrunde

TENNIS

des FC Germania 07 Leeheim
2023 fiir seine 3 Sandplatze
gen Platzwart auf Minijob-
nung. Vorkenntnisse in der
zen mit Sandbelag sind er-

Die Abteilung Tennis
sucht zur neuen Saison
einen neuen zuverlassi-
Basis oder auf Rech-
Pflege von Tennisplat-
winscht.

(ﬂ O

Gen}eBen Sie in éntspannter Ai;mosphare
b Ihre,jrfdlwduelle Gesichtsbehandlung im Q

i &,kosmetzkstudzo bettina ',

staatl. gepriifte Kosmetzkerm Goldflower (%

s plantobell
[ ( Termine nach Verembarun§ b

INGEBURG Praxis-Cosmetic

Bettina Sf_chlb'ngHé'uptstraBe 7, Riedstadt-Leeheim, Mobil: 0160 90707147

Priifen und erstellen
von Jahresabschliissen

Erstellen von Steuererklarungen

Finanz- und Lohnbuchfiihrung
einschlieBlich Baulohn

Integration einer neuen Tennisschule

Seid gespannt es wird ein tolles Jahr
2023 VERSPROCHEN!

Marc Schwinning — Spartenleiter Abt
Tennis — tennis@fc-leeheim.de -
01791137403

Aufgaben:

- Hilft bei der Friihjahrsiiberholung
und macht die Tennispliatze winter-
fest.

- Sorgt fiir die Bewasserung der Plitze
- Entfernt Laub, Moos und Griinspan,
saubert die Banke auf dem Platz

- Leitet Arbeitseinsatze mit den Ver-
einsmitgliedern

- Fiihrt seinen Arbeitsstundennach-
weis

- Flihrt einfache InstandhaltungsmaB-
nahmen auf der Anlage durch

- Kontakt zur externen Platzpflegefir-
ma

Arbeitszeit:

- Vorwiegend morgens (kann frei ein-
geteilt werden)

Anforderungen:

- Zuverlassig und vertrauenswiirdig

- Geschick im Umgang mit Werkzeug
- SpaB und Freude an der frischen Luft
Interesse? Dann freuen wir uns von
Dir zu horen!

Existenzgriinderberatung

Nachfolgeplanung und Beratung zur
Erbschafts- und Schenkungssteuer

Betriebswirtschaftliche Beratung
Beratung von Vereinen

Martina WwWalther

Steuerberaterin

Eberbacher Str. 4
64560 Riedstadt

Telefon 06158 - 748748
Mobil 0170 - 7730942

Fax 06158 - 748749
email: martina@waelther.de

Beratungstermine nach Vereinbarung auch samstags!
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Tabellennachbarn handelt. Im

[ letzten Spiel gegen den Ried

' Nachbarn aus Erfelden konnte
die Mannschaft in der Aufstellung
Ehrenfels, Bischoff, Kammerer
und Savitskii wenigstens ein Un-
entschieden und damit den ers-

Tischtennis, |. Mannschaft

Nach dem Abstieg in die Kreisklasse
und der Reduzierung der Teams auf 4
Akteure in den
Verbandsrundenspielen kimpft Lee-
heims erste Herrenvertretung auch in
dieser Saison

wieder um den Klassenerhalt.

- lassen werden.

Die 2. Mannschaft des FC-

Leeheim stellte bisher nach 5

| Spielen diese Spieler mit folgen-
den Ergebnissen:

Ergebnis

Top-Mann Thomas Wiemer konnte
nur ein Spiel in der Vorrunde absol-
vieren und fallt erneut langer aus.
Auch Rolf Winter laboriert noch an
einer schmerzhaften Schulterverlet-
zung und konnte nicht alle Begegnun-
gen antreten. Johannes

,»,Joe Jahn stand auch nicht jedes Spiel
zur Verfligung, so dass Teamchef Uwe
Kimpel ein ums andere Mal auf Ergan-
zungsspieler aus der Zweiten zurlick-
greifen musste.

Einsatze
Hubert Ehrenfels: 5 5:5

Wolfgang Bischoff 3 4:2
Dirk Kammerer 4 1.7
Viacherslav Savitskii 3 2:4
Dietger Pudenz 4 [:7
Chris Remane 2 0:2

Mittlerweile kamen nahezu alle fir
den Spielbetrieb gemeldeten Personen
in der Vorrunde zum Einsatz.

BAU- UND MOBELSCHREINEREI

REINHARDT

Bestattungen__
Bauelemente |
Individueller Innenausbau__ |
Gebdude-Energieberatung_

Bleibt die Hoffnung auf bessere Zeiten
in der Ende Januar beginnenden Ruick-
runde. In

Komplettbesetzung diirfte das Team
den Klassenerhalt locker schaffen.

Inhaber G. Reinhardt - SchulstraBe 20 - 64560 Riedstadt/Leeheim
Telefon 06158 -71240 - Fax 06158 -74691

2. Mannschaft

Der Wechsel von 6-er auf 4-
er.Mannschaften ist bei allen Spielern
der 2. Mannschaft des FC-Leeheim gut
angekommen. Die Spiele werden in
der Gesamtspielzeit kiirzer, obwohl
alle 10 Spiele (2 Doppel und 8 Einzel)
ausgetragen werden missen. Weiter-
hin verkiirzen sich die Wartezeiten
der einzelnen Spieler, bis sie sich wie-
der an der Platte dem Gegner stellen
mussen.

Mein Mercedes. Mein Service.

Nach 5 Spielen steht die 2. Mann-
schaft an vorletzter Stelle der Tabelle,
hat aber die Hoffnung, in den letzten 3

Service, Verkauf, Unfallinstandsetzung und f\
Lackierung fiir Inren Pkw und Nfz. Jy Mercedes-Benz

KUNZMANN

Spielen noch 4 Punkte holen zu kon-
nen, da es sich bei den Gegnern um

Die neue Service-Dimension

Robert Kunzmann GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service, Frankfurter StraBe 175,
64521 GroB-Gerau, Tel.: 06152 /801 22 - 100, www.kunzmann.de



Tischtennis

Zu erwahnen ware noch, dass bisher nur ein einziges Dop-
pel mit Ehrenfels/Bischoff gewonnen werden konnte. Mann-
schaftsfihrer ist Wolfgang Bischoff.

In den kommenden Spielen werden dann auch die Spieler
zum Einsatz kommen, die noch keine Begegnung bestritten
haben.

Wir hoffen, dass wir die Vorrunde nicht auf einem Ab-
stiegsplatz beenden werden (WB).

Trainingszeiten Tischtennis:
Dienstag: 18:00 — 20:00 Nachwuchs
Dienstag: 20:00 - 23:00 Erwachsene
Freitag: 18:00 - 19:30 Nachwuchs
Freitag: 19:30 - 23:00 Erwachsene

Verbandsspiele

Freitag: 18:00 - 23:00 Spieltag Nachwuchs und Erwachsene
Samstag: 14:00 - 17:00 Spieltag Nachwuchs

Samstag: 17:00 - 23:00 Spieltag Erwachsene

Sonntag: 10:00 — 13:30 Spiel-/ Pokalspieltag

Gerd Ludwig

seren Verkaufswagen
dhﬁuserhnistral&e 6:

Jeden Mittwoch von 15 bi:s 18 Uhr und
jeden Samstag von 7 bis 12 Uhr.

Partyservice Stefan Reinhardt

Besuchen Sie un
in Leeheim, Rie

GenieBen Sie die frisch
zubereiteten Kostlichkeiten
unseres Partyservice —

Stefan Reinhardt
Fleisch- und Wurstspezialititen

aus eigener Herstellun,
individuell nach Thren 2 2

Wiinschen - fiir jeden Anlass.
Wir beraten Sie gerne!

KleinstraBe 15

64560 Riedstadt-Wolfskehlen

Telefon: 06158 71344

E-Mail: st-reinhardt-leeheim@t-online.de

Vergleichen lohnt sich - immer !!!
Versicherungsbiiro

Nold & Sohn KG
Inh. Stefan Nold

Kompetente Fachberatung
OHNE Callcenter-Warteschleifen und
wechselnden Ansprechpartnern

Bedarfsgerechter Versicherungsschutz
in allen Sparten — auch B-Tarife

Umfassender Kundenservice
u.a. Schadenabwicklung, An- und Abmeldung
von Fahrzeugen

DAS VERSICHERN WIR IHNEN !!

64521 Gross-Gerau
Brunecker Str. 1 Hunsrickstr. 2
Tel. 06152-53344 Tel. 06158-74434

E-Mail: info@nold-versicherungen.de
www.nold-versicherungen.de

64560 Riedstadt

Damen * Herren © Kinder
' City Friseur

Lisa Schuster
Frankfurter Str. 18
64521 GroB-Gerau

Tel. 06152-3196

e ) - &
v
<)
CHpw Frpdsearn
em Horsen von
Groff - Gerau

Mo. 9.00 - 18.00 Uhr
- e . D&M  9.00-18.00 Uhr
Offaungszeiten: -° 0" 000" 1000 Ui

Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

www.city-friseure-gg.de
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Ski/Yoga

Fahrt 2023 mit den Schneeteufel- Leeheim
nach Obertilliach

Hotel Andreas

Dorf 19

9942 Obertilliach

www.hotel-andreas.at

Termin :

16.-19.03.2023

Gourmet - Halbpension ¢
Regionales Friihstiicksbuf-
et (07.30 Uhr — 09.30
Uhr) mit Bio-Vitalecke und
< Produkten aus
g eigener Landwirtschaft
| Abendment oder The-
5. A TS menbuffet (18.00 Uhr —
- w R 20.30 Uhr) Rustikales 4-
ta s Gange-Menii zur Wahl
' mit Salatbuffet Themen-
= abende wie italienisches
| Buffet, Schnitzelbuffet
oder Grillabend Unsere
Leistung beginnt am
Anreisetag mit dem
Abendessen und endet am
Abreisetag mit dem Friih-
 stlick.
Dorf42
P WIS Innenpool und Saunaland-
i schaft
k&« Beheizter Innenpool mit
4 integriertem Whirlpool,
*  Wasserfall und Gegen-
stromanlage Separates
» ' : “58 Babybecken mit kleiner
Rutsche » LlegeW|ese und Terrasse mit Wellnessllegen * GroBziigige Saunaland-
schaft mit 8 Saunen und Whirlpool
finnische Sauna, Dampfbad, Krauterbad, Tepidarium, Infrarotkabine, Solegrotte
und Rosenquarzkabine.
»Inklusive* fiir Ihre Gruppe ¢ Dorffiihrung durch Obertilliach mit dem Hausher-

/
&r..:

Unser Service : HSG-Design
@ Entwicklung und Fertigung von Brillenfassungen

Unser Service : Tankstelle

@ Reperaturen - Unfallinstandsetzung

# Reifendienst - Einlagerungen @ Textilflock + Druck

@ Zubehor - Ersatzteile - Batterien @ S/W und Farbkopien bis A3
@ Schilderbeschriftungen

@ Visitenkarten

@ Gravuren
4@ Tampondruck

Wurstwaren - Backwaren - Croissants
* & Werbemittel

# Getranke - Spirituosen - Eier
@ Lebensmittel - bel. Brétchen - Toi-Artikel ~® KFZ-Beschriftungen
@ SuRBwaren - Snacks - Tabakwaren

@ Kopien bis A3 in S/W und Farbe

CALPAM -Tankstelle & HSG-Design Harald Schwach
Geinsheimerstr. 2 - 64560 Riedstadt - Leeheim
Tel.06158-72967 - Fax: 06158-72967
E-Mail:harald.schwaech@t-online.de

ren * Hausmusikabend mit
Schnapsverkostung.

Skigebiete: Obertilliach & Skizentrum
Sillian — Langlauf auf der Bergstadion
Treffpunkt: Mittwoch 15.03.2023
23:45 Uhr HauptstraBe / Riedhauser-
hofstraBe

Abfahrt : Donnerstag 16.03.2023 -
00:30 Uhr

Riickfahrt : Sonntag 19.03.2023 nach
einem gemitlichen Fruhstiick
Reisepreis : € 385,00 im DZ p. Person
€ 421,00 im EZ p. Person
Leistungen: Hin- und Riickfahrt im
Komfort-Reisebus 3 Ubernachtungen
mit HP im Hotel Andreas

inkl. Ortstaxe

Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung
von 52,00 € zu zahlen.
Bankverbindung:

Volksbank Darmstadt-Siidhessen
IBAN:DE73508900000017021419
BIC: GENODEF | VBD

Anmeldung zur Fahrt werden entge-
gen genommen.

Dorina.Wendel @wendel-
arbeitsbuehnen.de
markus-naether@t-online.de

Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona Richtlinien.

Schneeteufel — Leeheim

Fahrtenleiter
Burkhard Greim

YOGA
Montag 18.45h- 20.15h, Sportlerheim
Yoga ist ein Jahrtausende altes
Ubungssystem aus Indien, das Korper
und Geist in Einklang bringen mochte.
Hier wird Hatha-Yoga praktiziert. Es
umfasst korperorientierte Prakti-
ken, die *Asanas*, bei denen eine
bestimmte Korperstellung eine Zeit-
lang gehalten wird. Asanas entwickeln
auf sanfte Art Muskelstarke, Flexibili-
tat und Korperbewusstsein. AuBer-
dem
*Pranayama* , die yogischen Atem-
tibungen, die zu einer hoheren Vitalka-
pazitit beitragen konnen.
*Savasana* , Tiefenentspannung in
Riickenlage in verschiedenen Prakti-
ken, so wie eine Anfangsentspannung.
Wer mochte bekommt Tipps zu einer
gesunden Ernahrung.
Den Schwerpunkt der Stunde be-
stimmt die Dynamik der Gruppe.
Neue Yoginis sind herzlich willkom-
men.

Carmen Wendel



BEPS

Elektrotechnik / Projektierungsbiiro / Sicherheitstechnik

Andreas Stegmann

Tel: (06158) 9177570 Fax: (06158) 9177571
RiedhduserhofstraRe 25 info@eps-elektrotechnik.de

64560 Riedstadt — Leeheim

www.eps-elektrotechnik.de

Ihr professioneller und kompetenter Partner in Sachen

Elektroinstallation im Alt- & Neubau
Datennetze

Antennenanlagen
Stromversorgungen
Gebdudeautomation
Wiederkehrende Priifungen
Planung & Projektierung
Schaltanlagenbau

Wartung & Instandhaltung

JE RS N e R e e

— == Hebetechnik
WeloeL Wendel GmbH
Z 06158-73920 &= 06158-747712

Arbeitsbithnen - Stapler Arbeitsbiihnen
Teleskopstapler - Krane Vermietung - Verkauf

U/§S0 o=0\C

www.wendel-arbeitsbuehnen.de www.hebetechnik-wendel.de

info@wendel-arbeitsbuehnen.de info@hebetechnik-wendel.de




