P,

32 count / 4-wall m
N. E. Cha Cha Beginner, Intermediate B e
ald Eag
Line Dancer
Choreographie: Gaye Teather 03/2009
Musik: If | Said You Had A Beautiful Body Dave Sheriff
Silhouettes -112 bpm- Herman's Hermit
It's America ' Rodney Atkins
Video 1 Video 2 -

Kick-ball-change. Walk. Walk. Forward rock. Shuffle half turn Right

1+ 2 RF nach vorne kicken, rechten FuRballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz
3,4 RF Schritt vorwarts und LF Schritt vorwérts

5,6 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF

7+8 Y2 Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten riickwéarts (RF, LF, RF)

Shuffle half turn Right. Back rock. Paddle quarter turn Left x 2

1+2 ' Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwarts (LF, RF, LF)

3,4 RF Schritt zurlick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

5,6 RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)
7,8 RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den FuRballen (Gewicht LF)

Cross rock. Chasse Right. Cross rock. Chasse Left

1,2 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF
3+4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

5,6 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurlick auf RF
7+ 8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

Jazz box quarter turn Right. Step. Rocking chair

1,2 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zuriick

3,4 Y Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF Schritt vorwarts
5,6 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF
7,8 RF Schritt zuriick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

Tanz beginnt wieder von vorne
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